
MONTERINGSVEILEDNING
Ta vare på – heng opp på vegg i hobbyrom osv.

Finner du ikke be-
skrivelse her av
det arbeid du had-
de tenkt å gjøre?
Da er det sannsyn-
ligvis et arbeid du
ikke har lov til å
utføre selv. Ring i
stedet til en auto-
risert installatør.

Skal du bygge ny bolig eller totalrenovere
en eldre bolig?
Tenk da på at en bolig bør kunne tilpasses
alle livsfunksjoner. Det finnes nå en ny
norsk standard NS 3931 "Elektrotekniske
installasjoner i boliger" som vil sikre en
bedre bokvalitet og som kan medføre økt
lån fra Husbanken og tilleggstøtte.

Lampeholder

Klargjøring og tilkopling av ledningen til støpsler
og ledningsbrytere m. v.

Splitt Flekk opp og klipp Avisolér 
og tvinn

Tilkopling av topolet 16 A støpsel
uten jord

Krageklemme

Bøssingklemme

Strekk-
avlastning

Tilkopling av topolet 16 A
støpsel uten jord

Tilkopling av topolet
16 A skjøtekontakt
med jord

Tilkopling av topolet 16 A 
støpsel med jord

Tilkopling av 16 A skjøtekontakt
med  jord

Tilkopling av 16 A støpsel, skjøtekontakt og ledningsbryter

Tilkopling av ledningsbryter

Tilkopling av 25 A 
støpsel for 
komfyrer o. l.

Tilkopling av apparatkontakt med
jord

Tilkopling av apparatkontakt uten jord

Tilkopling av 16 A
apparatkontakt for
motorvarmer

Tilkopling og opp-
heng for taklampe

A Med en kniv skjæres forsiktig et
snitt på et par cm i den ytre kap-
pen mellom lederne uten å skade
isolasjonen av disse.

Generell
forklaring
Skru støpsel, ledningsbry-
ter o.l. fra hverandre.
(Noen ledningsbrytere er
ikke skrudd sammen, og i
stedet må dekselet ben-
des av med en skrutrek-
ker e. l.). Skru av strekk-
avlastningen. Stikk de
avisolerte ledningsende-
ne så langt inn i hver sin
klemme at de er forbi
festeskruen.
Ledningsisolasjonen skal
ende umiddelbart før
innføringen, og skal såle-
des ikke nå inn til feste-
skruen.
Husk å få den ytre
kappen innenfor strekk-
avlastningen.

• Den gul-grønne led-
ningen er jordledning
og skal tilkoples jord-
kontakten. Denne er
merket    .
• Sett strekkavlast-
ningen over den ytre
kappen og skru godt
til.
• Skru de to delene
godt sammen (eller
press delene samme
ved enkelte lednings-
brytere).

B Flekk opp den ytre kappe og klipp
av de to halvdelene. Husk at den
ytre kappen skal rekke litt innenfor
strekkavlastningen.

C Snitt forsiktig av isolasjonen på lederne
uten å skade trådene. Den avisolerte en-
den av hver leder vil normalt være 5 - 7
mm. Tvinn koppertrådene i hver leder
godt sammen. Du skal ikke lodde ende-
ne.

Yttre kappe

Leder

Strekk-
avlastning
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