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o vinterutgave
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Vassfellet

Langs Nidelvas bredder

~ malestokk 1: 75,000 pd markaomradene
- utgitt av Klaebu, Malvik, Melhus, Skaun og Stjordal
Kommuner i samarbeid med eMap as

- malestokk 1:25.000
- utgitt av o-gruppene i Sp.kl. Freidig og NTNUI
- malestokk 1:20.000
- utgitt av Wing, NTNUI og Totalkart nd eMap as
- milestokk 1:20.000

L

- milestokk 1:25.000

- utgitt av Trondheimsregionens Friluftsrad
dlestokk 1:25.000

- utgitt av Trondheimsregionens Friluftsead

God tur pa statsgrunn i Malvik og Jonsvassomradet
- mal

Nordmarka i Klacbu

lestokk 1:35.000
- utgitt av Trondheimsregionens Friluftsrad
- malestokk 1:35.000

- utgitt av Trondheimsregionens Friluftsead
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ADRESSER FOR MER INFORMASJON

leggingskartet & informere om de muligheter for friluftsliv
som finnes i regionen, nzermere bestemt i kommunene
Trondheim, Klaebu, Malvik, Melhus og Skaun. Tilsammen
har disse fem kommunene en variert natur & by pa. Det er
fiord og strandomrader, kulturmark, daler, smA og store
elver, vann, hver
for seg o i kombinasjon gir mulighet for et allsidig fri-
luftsliv og et mangfold av opplevelser.

1 regionen er det et godt tilrettelagt sti- og loypenett for
sével sommer- som vinterbruk. Lite trafikkerte veier og
skogsveier kan brukes til sykkelturer. Fjorden, elver og
vann aprer for bruk av bat, kajakk og kano, g i
med fiske. Fiskemulighetene er i det hele tatt meget gode
og varierte, fra fjordfiske til laksefiske og innlandsfiske
langs vann og vassdrag. Jakt kan ogsa utoves i store deler
av regionen, og det finnes nzer sagt utallige muligheter for
bading, bacr- og soppturer.

Markaomridene i regionen er angitt med gronn tekst pa
Kartet. Naturvernomréder er markert med symbol, o blir
dessuten omtalt i tekstdelen. Kommunene presenteres i
teksten hver for seg, men noen tilbud (Nidelva, som renner
giennom to kommuner, og Vassfiellet, som ligger i tre
Kommuner samt badeplassene ved Trondheimsfjorden) er
samlet under én felles overskrift. Nar det gielder marke-
ringen av skiloyper, turveier og -stier viser vi til kartets
tegnforklaring.

Utovere av friluftsliv plikter 4 Klenne bestemmelsene i
friluftsloven. Denne norske loven er enestaende og bygger
pé den eldgamle sedvaneretten som sier at enhver fritt kan
ferdes tl fots i norsk natur hele dret (allemannsretten).
Denne retten gielder praktisk talt ubegrenset i utmark, men
setter som krav at ferdselen skjer hensynsfullt og med tilborlig
varsomhet, sk at det ikke oppstir skade eller ulempe for
grunneieren. PA innmark derimot er det ferdselsforbud,
‘med unntak ay ferdsel pa frosset eller snodekt mark i tids-
rommet 14. oktober til 30. april. Med innmark menes grds-
plass, hustomt, dyrket mark, engsIatt, kulturbeite og skog-

i En del Kan ha

T FRILUFTSRAD
‘Tempevegen 22, 7004 Trondheim
TIf. 7254 63 79/91 112177, telefaks 7254 63 51
E-post:
friluftsradet postmottak@trondheim kommune.no
Internett: wwwfriluftsrad.no/ trondheimsregionen/

TRONDHEIM KOMMUNE
Radhuset, 7004 Trondheim
TIF. 7254 00 00
E-post: postmottak@trondheim kommune.no
Internett: wwiw.trondheim kommune.no

KLABU KOMMUNE
7541 Klaebu

TIf. 72 83 35 00

E-post: postmottak@klabu kommune.no
Internett: wwiw klabu kommune.no

MALVIK KOMMUNE, KULTURETATEN
7550 Hommelvik
TIF. 7397 20 00
E-post: postmottak@malvik kommune.no
Internett: www.malvik kommune.no

MELHUS KOMMUNE
7224 Melhus
TIF. 728550 00
E-post: postmottak@melhus kommune.no
Internett: www.melhus kommune.no

SKAUN KOMMUNE
7353 Borsa
TIF. 7286 72 00
E-post: postmottak@skaun kommune.no
Internett: www.skaun kommune.no

FRILUFTSLIV PA INTERNETT:
Her noen internettadresser hvor det finnes informasjon
om friluftsliv i Trondheimsregionen:

visse deler av dret etter bestemmelser i medhold av natur-
vernloven. For verneomridene gjelder ogsd andre seerskilte
bestemmelser som det md tas hensyn til.

Pé sjoen (Fjorden) er ferdsel med bt fri for alle. T utmark
Kan man, for kortere tid, fortoye eller dra baten pa land.
ol £ 4 ;

(om L og
database over friluftsomradene, allemannsretten m.m.)

wwwinaturno
(om frilufisliv, fiske, jakt, overnatting over hele landet)

fartoy. For fiske i elver og innsjoer kreves det fiskekort.
Opplysninger om hvor fiskekort kan Kjapes og hvilke
omrdder de gjelder for fis ved henvendelse til den aktuelle
kommune.

Telting og rasting er tillatt i utmark (ikke nacrmere hus

med tillatelse fra grunneier. Telting og opphold pa samme

med mindre det er pa fiellet eller andre steder langt fra
bebyggelse.

Vi onsker alle god tur!

Hilsen Trondheimsregionens Friluftsrid

SERVERINGSSTEDER

Informasjon om serveringsstedene i Trondheim kommune
ligger p internett: wiww.trondheim kommune.no sok med
ordet: serveringshytter

Julvollhytta i marka mellom Borsa, Vi
Apent sondager i vintersesongen,
kihytta pi

gja og Skaun har

Lisbetsaeter har dpent helt et TIf 72 86 42 10.

‘Svorksjoen Camping har dpen kafé om sommeren.

Vassfjelllytta i Vassfiellet er dpen i

m vinteren samt en del
hsten. Hytta drives

ay trimavdelingen i Melhus.

Idrei

Vassfjellet skisenter har servering
skisesongen. TIf. 7283 02 00

TIE 72850625,

@ysand Camping har apen kafé om sommeren.
TIE 728724 15.
Gjenvollhytta i Nordmarka i Klawbu e dpen for servering

r/sondager Drives av
Ronningen i Leinstrandmarka har dpent fredager, lordager
o sondager. TIf 72591 22,

Byneset Golfbane p Spongdal har dpen kafé for alle hele
dagen i golfsesongen mai-oktober. TIf. 72 39 51 51.

ger, fredager, lordager og sandager. TIf. 73 93 86 90.
Elgsethytta i Bymarka har apent onsdager, lordager og son-
dager. TIF, 99 44 65 03.

Gronlia i Bymarka har dpent tirsdager, torsdager, fredager,
lordager og sandager. TIf. 99 44 65 03.

TIE 926817 15.

o sondager. TIf. 725952 42.
iB

gol sen mai-oktober. TIf. 73 53 18 85,
Fellstuggu pa Jervijellet er apen for servering lordager og

geri en.
Vulusjohytta i Malvikmarka er dpen for servering lordager
og sandager i skisesongen. Drives av siavdelingen i Malvik
Idrettslag.

(om bla. sport og friluftsliv)

www.adressa.no/forbruker/ fritid /friluftsliv/marka/
(om skiforet i markaomradene i Trondheim)

www.tofa.o1
(om Trondheim Omland Jakt- og Fiskeadministrasjon,
innenlans- og laksefiske, fiskekort m.m

www.ttno
(om Trondhjems Turistforening, turisthytter, ut pa tur,
barnas turlag m.m

wwwff.no
(om Trondheim Jeger- og Fiskerforening, jakt- og fiske)

wwwstfkno
(om frilufsliv i Sor-Trondelag)

www.skiklubben no
(om Trondhjems Skiklubb, dagens loype, hyttene i marka,
foremeldinger m.m.)

www.fylkesmannen.no/

(under Fylkesmannen i Sor-Trondelag om miljo, friluftsliv
og natur)

urgiver:

Trondhelmsrggionenes
Felluftsrtd, 2006,
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TRONDHEIM
Byen ble grunnlagt av vikingekongen Ol Tryggvason i 997 og
landets hovedstad o Tdag

er byen landels tredje storste med et folketall pa 152:500. Som

landsdelens naturlige midtpunkt for handel, administrasion og,

samferdsel, har Trondheim utviklet seg tl et storbysamfunn hvor

‘gammelt og nytt eksisterer side om side. Selve byen byr pd mange
o .

sagt sa lange man vil ha dem - det er om man ensker det mulig & ta
seg frem i terrenget sarostover til Tydal og sorover helt Roros!
Veiene inn i Brungmarka er sperret med bom, men tilgiengelig for
bruk av sykkel.

MALVIK

SKAUN

Skaun kommune er den sorvestligste i trondheimsregionen og
har 6000 innbyggere. I sentrum av kommunen ligger innsjoen
Laugen, som er et av de beste fiskevannene i regionen. For avrig
Kan fiskeinteresserte drive sjofiske i Trondheimsfjorden eller velge
mellom 50 fiskevann med orret, roye, 41 og karuss. Vigda og
Borsaclva har smalaks. Kommunen huser ogsé en av landets tetteste

Malvik 1 i

av
Nidelva er lakseforende opp til Nedre Leirfoss, en attraksjon fi
Elvelapetbyr
dyreliv. | havneomridet kan man swrlig,
arter av andefugler og miser.
L

interstid studere flere

by ki

e tidlig var,rikt fugleliy,

attraksjoner som kan oppleves i kombinasjon med turer i omrdet.
Langs fiorden er det opparbeidet en sti/gangvei - Ladestien - som
gir fra Ladehammeren (Ormen Langes vei) og il Nedre
Charlottenlund. Stien skal etter planen fullfores videre estover tl

med elg, hjort o radyr. 1 kommunens store

det alt vesentlige bor i en stripe langs fiorden, fra
i vest til Muruvik i ost. Bakenfor ligger en variert natur med
it

og stor
fell. Her er uante muligheter for frilufsliv 6l alle arstider, Langs

ubegrensede.
Borsmarka er et smikupert skogsterreng i et stort utfartsomrade
Som henger sammen med utfarisarealer ,o(m.x Kommune, Det er

forden er det 5
badeplasser).
Malvikmarka kan brukes som samlebegrep pi et stort og sammen-

Trondheim ved Jonsvatnet i vest og tl grensen mot Stiordal i st
Mol nord grense omridet ml jordbruksarealene o bebyggelsen

ul
Lyng med plass ti 100 biler (parkumgmvgllt] e
140 biler (gratis parkering). Servering i skihyta pa Seljan og
Julvollhytta, som har dpent i helgene fra november tl aprl. Det er
ysloyper ved Lyng (25 k), Beset (13 km) o Ramsjoen (3 km).

Diupsioen e et utfortsomride med  skogsterreng.

Vare, Pa strekningene Hil og
jen ferdig Ladest

it il “det granne”
‘mot Selbu. Navnet Malvikmarka brukes helst

for interessante opplevelser. Egen brosjyre er utarbeidet av
Trondheim kommune.

Bymarka/Leinstrandmarka
vest for byen er Trondheims
“storstue for friluftsliv med
variert skogsterreng som egner
seg for alle brukergrupper sivel
sommer som vinter. Forholdene
er gout tlrettlagt og loypenettet
omfattende. Ved Haukvatnet er
det en 23 km langt asfaltert rul-
lestolloype Kyvatnet, Lianvatret,
Haukvatnet og Hestsjoen har
alle sammen fine badeplasser
med gode  parkeringsforhold.
Lippes arboretum ved Helkanseter
har en samling av 32 fremmed-
artede treslag,

Omradet byr pé fine muligheter for sopp-
o baerturer. Fiske er tillat i de fleste vann
(orret, roye, gjedde, sik og  mort)
Opplysninger om fiske og fiskekort fas hos
Trondheim  Omland  Jakt-  og
Fiskeadministrasion (TOFA) i Leirfossvegen
76, tf. 73965580, telefaks 73965582,
Vinterstid er det rike muligheter for varierte skiturer, ogs "fell-turer”
ek

om de nordvestre delene av omridet, @st o serost for Hommelvik
snakkes det om Hoybymarka, som mot sor gir over i
Mostadmarka. Hele omradet er velegnet til baerplukking,

Det

pa Buvikisen har plass tl 100 biler. Omridets
Iysloype er 17 ki lang, Fra parkeringsplassen stier o skiloyper
det.

g
i helgene i skisesongen.

Byberget er et forholdsvis lite skogsomride pa grensen mellom
s 0

vinterloyper. Parkeringsplasser finnes pa Sveberg ved Abrahallen,
Honstad, Sekkhullet,Jervskogen o ved Langnesset i Foldsjoen
P Jervskogen er det i tlknytnine til skisenteret en fem kilometer
lang lysloype. Fra P-plassen ved Abrahallen er det lysloype inn i
‘marka heltfram il Jervskogen skisenter (ca. § km). Mange av skil-
oypene forer fra  ulgangspunkiet Gl  Vulusjoen.
Her er det pé sondagene vinterstid salg av kaffe, brus, vafler etc. i
Vulusjohytta (Malvik IL).
Homla friluftsomride nederst i

Homlavassdraget, ved Hommelvik, er
tilrettelagt med turstier langs elva.
Omrédet har arealer for ballspill, BMX
sykkelbane, omrider for rasting og to
handikapfiskeplasser. To bruer forer
over Homla, Begge er tilpasset rulle-
stolbrukere og det er opparbeidet 2 fs-
Keplasser for rullestolbrukere pa vest-
siden av elva

Homlastien er en omlaggseks kilometer
lang tursti langs det dype gielet som
Homla renner i fra Storfossen o ned-
over til Hommelvik

Serveringssteder: Skistua , Elgscthytta, Granlia, Ronningen, Lian
o Granasen.
Kaféi golfseso

For & komme ut i Bymarka/ Leinstrandmarka kan man brake buss,
bane eler privatbil. Det er gode parkeringsmuligheter pa parkerings-
plassene.

Strindamarka er et kupert skogsterreng med store myrer pa ost-
siden av byen. Stokkanmarka og Estenstadmarka utgjor de nord-

Langnesset il ved Foldsjoen i Mostadmark er et ca
20 dekar stort omrade som er mye brukt i forbindelse med soling
og bading. Toalett. Omrddet ligger like ved Mostadmark jerverk.
Tursti rundt Foldsjoen il Mostadmark.

Stavsjoen friluftsomrade ved Abrahallen er tirettelagt for rulle-
stolbrukere. Her er det rastebord, grill o foalet,

Fiske etter arret o raye kan drives i et 40-talls fiskevann. Homla
er sjoorret- og lakseforende (smalaks opp til 4 kg) opp il
Dolafossen. Homla Elvecierlag selger fiskekort.

det, lite egret
men ellers kan brukes av alle aldersgeupper. Tur- og skiloyper er
godt utbygget, men terrenget stiller krav til god skiferdighet,
sarlg i den sorlige delen. Ve 4 folge de faste stene og loypene
unngir man de bratteste delene. Hoyeste punkt er Liadsen i den
sorlge delen (429 m.).

Strindamarka kan angripes fra flere kanter, men lettest er det &
Komme tl ra Stokkan i nord, Seeterbakken i nordst, Rostad i ast
o Bekken gard i vest (parkeringsplass). Fra sstnevnie sted er det

ten25k

nord for Estenstaddammen.

(©0-70 med

Kulturkontor.
Smaviltjakt kan drives pd Meraker Brugs ciendommer i
Mostadmark o i Malvik statsalmenning. Jakt- og fiskekort selges
av Malvik jeger- og fiskerforening og av Hommelvik Autosenter.
Jaktkort for statsalmenningen selges av Malyik kommune.

MELHUS

Melhus kommune er Sor-Trondelags mest folkerike etter
Trondheim med 13.600 innbyggere. Den bacrer preg av 4 vacre en

o
hele dret. Tilsammen 45 kilometer skiloyper prepareres, deray en

¥
o skogsveier uten fast vedlikehold og preparering.

Fiskemulighetene er meget gode. Det er 30 forskiellige vann i
omradet med orret, roye og gjedde. Opplysninger om fiskekort
s fis hos TOFA (se under Bymarka). | Haukisen statsalmenning
er det anledning tl & drive jakt.
Deter godt med baer og sopp i omradet, og fine forhold for telt- og
Kanoturer. Omradet henger i ost sammen med Malvikmarka, i sor-
ost med Mostadmarka (Malvik) og i sorvest med Nordmarka i
Klaebu, slik at dette samlet blir et stort, sammenhengende filufts-
omride med mange muligheter

Jonsvatnet er drikkevannskilde for Trondheim og Malvik, og
bading er ikke tillatt,

KLzBU

Kizbu kommune ligger sor for Trondheim og har 5.100

jord- o o har store Gaula,
som er en av landets beste lakselver, renner som en solvirdd
gennom kommunen med sitt omkringliggende elvelandskap.
Kommunens hoyeste fell er Reinsfiellt (941 m) ligger i sorvest pa
grensen mot Selbu og Midire Gauldal kommuner. Nest hoyest er
Vassfielet).
av kommunen er i det hele tatt rik pa filuftsmuligheter av
forskiellig slag med store skog, myr- og fiellomrder.
Melhus kommune har ogsi mange historiske minner og kultur-
minner. Den mest kjente historiske skikkelsen er Einar
Tambarskjelve, som preger kommunevipenet.
lengst vesti k er,
lass. O sltter
strand. Gode fiskemuligheter bade sommer og vinter. Batutleie.
Omrédet er flrettelagt for funksjonshemmede. Gode parkerings-
forhold.

landsk
egner seg for turer hele dret. Vinterstid loype til Holsjoen
Seterdalen har parkering for 300 biler like ved grensen mellom
Melhus og Meldal kommu-

innbyggere. Det er en kommune 2
jakt og fiske. Nidelva er ett tilbud, Nordmarka, Brungmarka og
Vassfiellet er andre alternativer. Mid i bygda ligger Lauvdsen fri-
omrade med en Folk i form-laype, som om vinteren brukes som
Iysloype. Andre lysloyper finnes pa Tanem og Brottem.

Vassfjellet er et sentralt friluftsomride som ligger i grenseland
‘mellom Klaebu, Melhus og Trondheim (se under egen overskrif).
Nordmarka er et smakuppert, fint o banevennlig terreng ost for
Kiabu sentrum. Adkomst via Brottem (bomvei opp il
Gjenvollhytta, parkeringsplass for 200 biler), fra Klebu sentrum
eller fra parkeringsplass ved Saksvikvolden (Jonsvatnet).

12 kilometer lang rundlaype som kan forlenges med tre kilometer
lger & ta turen ogsd om L

meter er savidt hay at terrenget far et lite “fell’ ller heipreg.

Omridet er mest brukt om vinteren, men velegnet ogsd for som-

merturer. Den gamle stien fra Dragsten i Selbu tl Nesct i Klaobu er

nd satt i stand og byr pé en ineressant fottur.

Gienvollhytta (Klabu IL) er apen for servering lordag/sondag
fra januar o ut skisesongen.

Brungmarka er et fint turterreng med mange fiskevann, Omrédet
er ogsd et viktig viltierreng, Omrddet er et utmerket tlbud il dem
som onsker seg et stort, lite berort og tileltelagt turterreng.

ide

deler av omridet ganske uberart. Turene § omradet kan gjores neer

ner.Or pikul-
turminner og mulighetene.

il jakt og fiske er gode.
Opplysninger om jakt- og
fiske-kort f2s hos kommu-

nens kulturkontor.

Flamarka dekker et stort
naturomrade opp mot
Brungmarka o terrenget i
R
omrade hele aret. Merkede skiloyper inn til Reinsfellet fra Moan
(Fremo lei). Parkeringsplass nordvest for innsjoen Haen om som-
‘meren (avkjorsel fra E6 pa Lundamo). Vegen er ikke vinterbraytet.

Anoya som det sarlig er utfart tl vinterstid. Parkeringsplass ved
Skjetnemyra, hvor det ogsé er en Iysloype pi 2.7 k.

ke fisk

elva. Vi

bruktsom & de. Mid
Onsi

Vigda,som kommer fra innsjoen Anoya og renner ut i Buvika, har
ovenfor utlopet i forden 400 mete tilrettlagt st o fiskeplass for
funksjonshemmede. Godt smalakiske i elva. Fiskekort f8s Kopt
pA bensinstasjonen ike ved.

i liggerfordeli Sk

Melhus og Orkdal kommuner. Lengst nord i dette omridet ligger

MELHUS

i st e

Omrdet mellom Trongfossen og Feeremsfossen (ca. 10 km) e il

= -

1600- g 170-allet. P4 vestsiden av
Gaula er det syv elveterrasser —
Nordtomme-terrassene. Den overste
viser (170 moh) hvor hoyt havet sto
a istden sluttet. Fra tunct en 5 km.
lang kultursti i et enestdende kultur-
landskap med tusenirige helleistninger,
Rovdingegray jemvinningsanlegg, et

NATURVERNEOMRADER

'BYMARKA NATURRESERVAT

A av sykkel
noen tips for bruk av Nidelva til turer, men den som vil dra
ut pa nppdagerfeld pa egen hand vil snart oppdage at elva har
enda mer & by pa.
smmm er et tradisjonsrikt utfartssted. Det er opparbeidet
parkeringsplass med plass til 200 biler ved brua som forer over
elvas utlop. Fint utgangspunkt for turer inn i Brungmarka,
Flamarka og sarover mot Reinsfiellet.
et Gielet som elva har

steinbrudd der &

gravd seg gjennom er 67 meter bredt og 50 meter dypt - Nidelva

er et pi 11,687 dekar som ligger i Bymarka i
‘Trondheim Kommune. Store deler av reservatet er lite berort av hogst
‘og menneskelig akiivitet. Omrddet har stor topografisk variasjon,

BADEPLASSER VED FJORDEN

Langs Trondheimsfjorden er det en rekke fine badeplasser.
Mange av dem er tireltelagte og en oversikt over disse folger
nedenfor. Badeplasser ved ferskvann er omfalt i forbindelse med
hver kommune.

naturtypen i landsdelen.

‘GAULOSEN LANDSKAPSVERNOMRADE
ligger

Gronlandsskjaeret er en badeplass med svaberg som ligger pa
sorsiden av Orkdalsfjorden i Skaun kommune. Parkeringsforholdene.
er drlige.

‘Trasvika e tlretclagt som campingplass. Badeplass med svaberg,

il gatene
Konglomeratvegg, Langs Gaula fin 800
meter lang vandring pa gammel jern-
banetrasé fra 1864 langs Gaulfossen, et
trang gjel med sammenhengende
stryk. Pa turen langs gielet kan man se
to Karakteristske steinvelvbruer og
fine jettegryter

Holonda skimuseum har en imponerende samling av ski, staver
og bindinger fra midten av 1800-tallet og frem tl i dag. Museet har
ogsd en rik samling av ski som har tilhort Kente skinavn: Oddvar
Brd, Toralf Engan, Magnar Estenstad og Svein Lilleberg.

Holonda landbruksmuseum kan bl.a. by p en gammel malle og.
interessant kultursti.

“Hotell Norge” var et vikiig skjulested for norske motstandsfolk.
under krigen.

Gudrunhula (‘Holet oppi FI&") er stedet hvor “Flottumsgutten’
G forsv

Lisbetsaeter. O per

Bomvei til parkeringsplassene ved Melbysetra. Ogsa il
Krogstadsetra. (parkeringsplass for 100 biler) er det bomvei.
Elgshogda (537 m) er et naturlig mal for turer pa Skaunakjalen.

somer vemet.
Gronneset friluftsomride

ligger idylisk il ved Anoya
Omradet er pi 130 dekar med
skogomrider og store gress-
letter. Fine muligheter for

bnding o soling turerpisiene, j
fiske, ballspll o grilling

Tilrettelag for bevegelseshemmede,
Lyng/Svenskrommet friluftsomrade ligger vest for Borsa. Ved
Det

er natursti og lysloype i omridet. Parkering,

KULTURMINNER
Kuzsu

Kizbu bygdemuseum er bygget opp pa Teigen gird, en fidligere
skysstasjon ved Selbusjoen.

Ulriksdal gruver. Lett tilgjengelig gruveomride i Skjola, pa grensen
‘mellom Klaxbu og Trondheim kommuner. Avkjarsel p det hayeste
punktet, like vest for den store parkeringsplassen. Gruvene ligger

inn i omradet. I gruvetippene kan en finne svovelkis, kobberkis,
7081
1918, Kobbermalmen ble tl & begynne med smeltet pa Hytfossen,
som altsi har navnet it etter den gamle smeltehy'ta,

1600-tallet (smeltehytte) og varte fram til 193, Sporene etter det
store sagbruket er ennd godt synlige. | dag damsted for Trondheim
Energiverk.

Kiaeb
som er de mest intakte restene etter et slikt anlegg i regionen,

‘Tanemsasen - rester etter en bygdeborg pé toppen av dsen

MaLvVIK

Fjolstadtroa museum, husmannsplass fra 1851. Ble i 1986 av siste

ratt
for & synliggjore husmannskulturen.

fra hi slo i 1907.

Jarlshola er hola, eler helleren, hyvor Hakon jarl sokte flflukt sammen
med trellen sin, Kark.

@yvindtjonna i Vassfellet var i sin tid en naturlig hileplass for
pilegrimer pa vei mot Nidaros. St. Oyvindskilden ble sett pa som
undergjorende og har trolig blit ofret i allerede i hedensk tid

Et kapell sto pé stedet i middelalderen.

Minnesmerker kan man se flere steder i kommunen. P4 Gimse stir
en bautastein over tta pa Gimse og Einar Tambarskjelve.

En statue av arbeiderpartipalitikeren Martin Tranmael star i Melhus
sentrum, like ved E6. En bautastein over Asbjarn fra Medalhus,
markant bondehovding pa Hikon den godes tid, stir utenfor den
gamle prestegarden like ved Melhus kirke. I vestibylen i Melhus
ridhus en byste av tidligere statsminister Per Borten.

Grotan ki

dypeste ely nger i
de steile bergveggen i gielet er rester av jettegryter.
Nidelva lop vestover mot

siste istid tvang elva til  ta nytt lop. Den tvang seg da gjennom

R Formiler

Bysand. L

med verne er & bevare et vikiig

Stedet Kiosk,

‘Blant de store midtnorske elvene er Gaulas utlop er det eneste

Flakk har campingplass
Brannebukta i Trolla er Kjent for godt og rent vann. Landskapet
er fint, men stedet er vanskelig tilgjengelig og anbefales ikke for

mgn ‘ved Trongfossen og har siden fulgt dette
fossen har sit navn etter en smeliehytta pa 1600 allet
qeaen har senere (frem mot forste verdenskrig) ogs vaert brukt il

heten | omradet.

‘og omitologiske verne-interesser til omrdet. De viktigste av disse
erivaretatt i Gaulosen o Leinora naturreservater.

‘GAULOSEN NATURRESERVAT
fia

Lokaunet, ogsher kalt"Odden’,byr pa

‘parkeringsmuligheter og toalett.
Tilrettelagt for funksjonshemmede. Omradet er vel-
egnet for rasting, fiske og bruk av kano,

Tanem bru er tilrettelagt med parkeringsplass o toalett, Velegnet
for rasting, fiske og bruk av kano. Tursti sorover langs elva til
Giellfita,

Tillerbrua byr ogsa pé fine fiskemuligheter. Omridet er svaert lett

er en sand- og grusbanke midt ute i
elvelopet. Formalet med det 605 dekar
store reservatet er & verne om fuglenes
hekkeplasser pi Storora (blant annet en
storre koloni av hettemise), fuglelivet
i omkringliggende gruntvannsarealer
i elveutlopet, og strandvegetasjonen
bade pé land og pé Storora.

LEINGRA NATURRESERVAT
i Trondhei

har lagt
opp. Deler av Leinora er sumpmark. Formalet med vernet, som
omfatter ca. 55 dek

R X .
11 meter er malt.

APOTEKET NATURRESERVAT
3ot ! )

dekar. Formélet med fredningen er 4 sikre en uvanlig fin og rik
edellovskog med alm, hassel og osp, en rekke mer eller mindre
sfeldne, varmekjare planter o et ik fugleliv. Reservatets nava
stammer fra

Adkomst kan skje med buss fra byen eller
privatbil, som kan parkeres i et steinbrudd.

Munkholmen e en populer badeplass. Ypperlig cgnet for bam
og bamefamilier. Bitforbindelse fra Ravnkloa fra ca. 17. mai til
slutten av august

Korsvika, Djupvika, Ringvebukta, Smedstuen og Deviebukta
ligger alle pi Ladehalvaya
med fine naturomgivelser.

Strenden har fine friomrider:
Deler av Djupvika er naturist-

Ringvebukta 50 biler
Smedstuen /Fagerheim %

biler og Devlebukta 30 biler

For ovrig er det bussforbindelse fra byen.

Hansbakkfjaera pa Ranheim er godt tilrettclagt som badeplass
ogsh for funksjonshemmede. Parkeringsplass for 50 biler rett ved
stranda, Bussforbindelse fra byen.

Varesbukta og Vaeresholmen er antagelig Trondheims beste

pl forden, Plassene
o er spesicl tlrettelagt for funksjonshemmede med gelender ut i
vannet. Grei adkomst med bil og parkeringsplass for 60 biler
Bussforbindelse fra byen

i Malvik er en
gode parkeringsforhold.

apotek.

og toalett. Buss- og fra

tilgengelig. Det er fiskesti
o toalet

@vre Leirfoss byr pa et idyllisk friomride pa vestsiden ovenfor
fossen. Mellom @vre o Nedre Leirfoss er det vei langs elva pi
vestsiden. Pi estsiden er en vesentlig del av skogen fredet som

i middelalderen.

- LAUGLOLIA
ligger pi Leinstrand | Trondheim kommune, rett nord for
Gaulosen, og ligger i en av de storste almeliene i Trondelag.
Reservatet dekker et areal pd 105 dekar. Formalet med vernet er &

(se under s i itk andre el o plnieive beshe av o ek soregne o5
Ny stavkirke er eist pa Kolbrandstad hvor Kulbrandstad kirke sto o Karakterart,
Nedre Le fiskebr ogsi hay ri
p ved L
fossen. O i LEIRA
T

SKAUN

Hcvdingeg‘lden pA Husaby, Einar Tambarskjelves hovdingesete.

y Hik fikk
Husaby i medit. Garden ble senere Klostergods under Reins Kloster
og brukt som hospits for pilegrimer pa vei til Nidaros
Forfatterinnen Sigrid Undset oppholdt seg pé Husaby i 1920-drene
i forbindelse med arbeidet med bokene om Kristin Lavransdatier

vennli st sarover pa ostsiden ay elva.

'VASSFJELLET

er et sentralt friluftsomrade som ligger i Kby, Melhus og,
‘Trondheim kommuner. Omridet er det eneste virkelige hoyfiells-
terrenget (710 m.) sentralt i regionen, og er velegnet for friluftsliv
hele dret. Utsikten fra den flate toppen er fremragende.

Kirkeruinen pa Husaby

Einar

fugleliv. Omradet brukes il ski- og fotturer, soppsanking, bar-

Hu
Stiklestad og Einars dod i 1050. Kirken ble arkeologisk utgravet i
1845,

Skaun kirke ble bygget omkring 1180. Steinhuggermerker viser at

plukking, turorientering, skildrett, skogsdrift, sauebeite, smavilt-
o storviltakt og ltt sportsfiske.

Et sentralt utgangspunkt er Skjola pa nordsiden (ved fylkesvel
704 mellom Sandmoen og Klacbu), hvor det er parkeringsplass for
200 biler. Neste mulighet er fra Tanem, hvor man fra Tanemsflata

ligger pa ostsiden av Nidelva mellom Nedre og Ovre Leirfoss |

‘Trondheim kommune. Reservatet, som er pa 90 dekar, er vernet for

& sikre en typisk trondersk grdor-almeskog. Almeskogen er i stor
d

langs elva, Fuglelivet er ogsd tallrikt og variert.

RORMYRA NATURRESERVAT

4192 dek
keyss ved Hestsjoen. Formalet ved vernet er  sikre en eksentrisk

BJORNMYRA NATURRESERVAT
e sty Teondn

ligger:
areal pa 117 dekar. Formalet med vernet er & sikre en klart utformet

landskap. Gode parkeringsforhold. Toalett. Bussforbindelse fra
Trondheim med holdeplass ved fylkesveien (gamie E6).

PILEGRIMSLEDEN

Fra sor kommer Pilegrimsleden inn i Trondheimsregionen fra
Orkdal kommune like sor for Midtskogvatnet i Skaun. Derlra gir
leden langs foten av Aunberga mot Venn kirke, som ble bygget pa
1200-allet, og il Kirkeruinen pa Husaby (arkeologisk utgravet i
1848) med flott utsikt tover bygda og Laugen. 54 over skogen mot
Buvika o over Brekka ned til Gysand i Melhus kommune. Her
deler leden seg. Den opprinnelige leden gar ned mot sjoen, langs
naturreservatet og frem il det gamle fergestedet Sundet ved
Gaulas utlop. Den andre gar sorover o over Udduvoll bru, slk at
man skal kunne krysse clva uten bitskyss, og s nedover langs
nordsiden av elva tilbake tl fergestedet, som var i bruk tl 1356 da
Udduvoll bru ble bygget. Vi er nd i Trondheim kommune og fra
Sundet gir leden opp mot Kastberga, hvor veiene fra Orkdalen og
Gauldalen tidligere mottes. Via Smistad gir leden opp mot
Leirsjoen, Froset, Vadan og Lian. Derfra gir den nedover mot

tilllaog f

Fra nord kommer Pilegrimsleden inn i Norge fra Sverige ved Sul
overst i Verdalen og gar via Stiklestad sorover gjennom Levanger
g Stiordal. Inn i Trondheimsregionen kommer leden giennom sko-
gen ned 6l Hoyby ost for Hommelvik og fortsetter sarover forbi
Storfossen i Homla frem mot Bakken, hvor veien over tl Jonsvatnet
1dag tar av fra fylkesveien mellom Hommelvik o5 Sclbustrand

et gams ost, fra Jamtland, Tydal og

arbeidere fra Nidarosdomen ogss har arbeidet  Skaun. hele dret kan folge en skogsvei oppover og sorover. Niermeste stor
parkering for dette alternativet i helgene er ved Vassfiltorget
Lisbetsaster e ik det st  dag bygget som kurhotell  1880-drene. Vsl kivier e e mulghe.Sommers da e det gelig atts.
Girdsbruk p# stedet fra omking 1500. oppover vinters
ag kan ogs folk med turski ta heisen opp. Ved skianleggeter det
parkeringsplass for 500 bilr o servering om vinteren. Enda et LANGASKJOLEN NATURRESERVAT
T e L K ligger i Nordmarka i Klzbu og dekker et areal pa 2016
ved fylkesvei 712 mellom Klebu 0g Ler. Andre muligheter er fra dekar O i
av Frodalen litt lenger vest langs samme vei, hvor det ogsd er parkering ‘preget myromrade i skogregionen i Sor-Trondelag.
1180. at arbeidere fra e kort I i
arbeidet pi kirken. parkeringsplass ved Ronningsbakken (avkjoring fra E6 i Melhus
Sentrum) eller fra parkeringsplassen ved bommen ps Vassellveien a
Lade ki 119 pi Kvil

Nygaardsvolden, tidligere statsminister Johan

fodested, p ostsiden av Homla mellom Hommelvik og

Mostadmark. Omridet er fredet og Malvik kommune har reist en
innestein,

Lavollen i Bymarka representerer et saerlig verdifullt kulturland-
skap. Omrédet er registrert som det enc av i alt 19 omrader som er

saerlig i

1 Hommelyik har Malvik jort ohan
bol il museum.

Jakobsli museum i Hommelvik viser eksempel p arbeiderbolig
tidli i 1900-alet.

Mostadmark jernverk nord for Foldsjoen var i drift fra 1650 til
1880 og hadde gruver bla. i Vennafjellet og i Leksdalen.
Produksjonen omfattet stopegods, ovner, stangjern, borjern,
ankere, dregger, amboltr,spiker o bandjern. Jernverkt er det
eneste som har vat i drift i Sor-Trondelag. Mostadmark jernverks
‘venner driver omvisning og arrangerer turer tl gruvene.

Maria-alteret ved girden Volden @vre i Mostadmark er reist til
‘minne om den gamle Mariakirken som 14 h

g0 pa sorsiden av Jervielet er en hule som har ftt

o fugleli, Haggiberga like nord for ‘mellom
Midire Gauldal og Melhus, de syv strandterrassene ved
Nordtomme (dannet under landhevingen etter istiden),
Gaulfossen, Horg kirke (fra 1593), Kielstad (slagsted i 1940), Fla
Kirke (fra 1794), Gammelelva (gammel elvesving mellom Ler og
Kval), Hofstadkjela og Svamparen (rike vatmarker), Melhus kirke
o prestegirdslina og Gaulosen.

nblejaget
fra hjembygda i Sverige pé begys mwly(n av 170 sl Holh
fortsatt gi ly il turfolk som vil overnatte

Hasetkammen - minnesmerke for radiostasjon som Milorg og det

ke fora
sende meldinger 6l England. Stasonen ble peilet sptember 1944
og omringet av tyske styrker. En av operatorene, Jan Solberg (23)
ble drept i skuddvekslingen.

‘Trondelag folkemuseum pa Sverresborg har en lang rekke gamle
bygninger fra Trondheim og Trandelag samt interessante utstilling-

Omeidet e det eneste herregrdslandskap som finnes nord for
Dovre.

NIDELVA

Nidelva renner giennom Klaebu og Trondheim kommuner.
Elvelopet fra Selbusjoens vestende til utlopet i Trondheimsfjorden
er vel 30 kilometer langt. Elva er regulert, men under varflommen
er det fortsatt v  de mange fossene. Langs elva er det mye idyllsk
o fin natur og mange gode muligheter for friluftsliv og fiske. Elva
er en av landets mestproduserende orretelver. Fiskekort selges av
Klaebu grunneierlag for den ovre delen av elva og kan kjopes hos
Bunnpris og Hydro Texaco i Klabu og i sportsforretninger i
Trondheim, Fiskekort for de nedre deler selges av TOFA (se under
Trondheim, Bymarka).

Om vinteren Kjores det opp skiloype langs estsiden o sarsiden
av fiellet mellom Skjala og Ranningsbakken. Loypa fores ned til
Vassflellet skiheiser og til Langmyra, hvor det er en 11 km lang,
rundloype. Dette gir mulighet for lange skiturer langs preparerte
spor, men ellers er det utallige muligheter i Vassfjell-traktene for
dem som onsker & ferdes pd egen hind, utenfor allfarvei og.
preparerte spor.

1 tillegg til Vassfiellet skiheiser r det servering i helgene p
Vassfiellhytta (Melhus ILs trimavdeling). Sportsandakt holdes
hver sondag i skoledret i Vassfellkapellet, som ligger omlag en
Kilometer opp fra Skjola. Etter andakten serveres Kaffe og vafler.

for vitmarksfugler, skogshons og en lang rekke spurvefuglarter
sami for frosk og salamander.

‘GAMMELELVA NATURRESERVAT
i Melhus kommune dekker et areal pa 255 dekar og bestar av et
gammelt elvelop. Reservatet ligger pa Gaulas estside mellom

langs Gaula artsrik

Selbu, inn pa leden, som nordvestover fra Bakken folger den gamle
Kjerkstien som folk fra Mostadmarka i gammel td brukte ndr de
skulle til kirken i Malvik. Leden gar tl Saksvikkorsen o derfra inn
i Trondheim kommune forbi Vaere-girdene til Ranheim,
Charlottenlund, Ringve, Lade kirke, Lademoen kirke, Kristiansten
of ned il Nidarosdomen.

Fra sorost Kommer leden inn i Trondheimsregionen ved Samsjoen
o Hien. Den gir over St. Olavsknippen, gjennom Flémarka, over
Vassfielet og passerer Oyvindstjanna hvor man far det forste syn
av Nidaros, Herfra gr leden langs Vassfiellet til Rodde, langs
Tillerasen il Tiller kirke og ned til Gvre og Nedre Leirfoss, videre
langs Nidelvstien til Tempe for s4 & folge gang: og sykkelveien tl
Nidarosdomen.

som kan skaffes ved henvendelse tl Sor-Trondelag fylkeskommune,
Divisjon naering, samferdsel og kultur o til kommunene)

KiLpER Erc.:

og variert.

HOPPARDALSMYRA NATURRESERVAT
ligger i i Melhu

om vernet for &

MORMYRA NATURRESERVAT

Map AS v/ Bjorn G. Paulsen
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Kiell Sorensen
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Mora, som remner ut i innsjoen Laugen. Omridet er veret for &
bevare en av de best utformede igjenvaerende hogmyrene i
SorTrandel

‘mot Mora. Blant plantene i omridet kan nevnes pors, kvitmyrak,
breimyrull og.

pas,
Lisensier for bruk i denne tryksaken.
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