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GOD TUR | STRINDMARKA!
Strindmarka er det offisielle navnet pd markaomridene @st 1
Trondheim som til daglig omtales som Strindamarka.

Strindmarka grenser i @st mot Jonsvatnet, i sgr mot Klaebu og i
nord og vest mot bebyggelsen 1 Trondheim. Terrenget er kupert,
og bestdr av skog og myromrader med et uftall av stier og gamle
vegfar som egner seg godt til turutfart bide sommer og vinter.
Omradet lengst nord mot Dragvoll og Stokkanhaugen er gammel
kulturmark som er tilplantet i fra 1930 érene og er i dag hogstmo-
den skog. Skogen sgr for Styggdalen er privateid, mens omrédene
fra Stokkanhaugen, Estenstadhytta og Bekken eies av Trondheim
kommune.

Omrédene s@r for Jonsvatnet og gstover og inn i Malvik kommu-
ne dekkes av turkartet "God tur”. Vi har ogsi med litt informasjon
om disse omridene her.

Omrédene sgrover og inn i Klebu dekkes av turkartet ** Pé tur i
Nordmarka i Klebu™.

Ut31kt tll byen

FRA El LITA JORDBRUKSGREND PA 1400-TALLET,
= ET FINT TURTERRENG 1 DAG!

Det har veert gammel bosetning 1 Strindmarka, bide i jernalderen
og i vikingtiden. Bosetningen har vert noe varierende. Gérdene
har 1 perioder vert lagt @de - som ellers 1 kommunen. Arsaken til det
var sannsynligvis syk-
dom og pest slik som
under Svarte-dauden.
Den kom til Norge i
1349, og nyere forskning
tyder pd at bare 1/3-del
av befolkningen overlev- &
de. :
Informasjon om gamle
girder og bruk i marka
stir pi Trondheim
kommunens internettsider
under Estenstadmarka.

Re;ter etter kjelleren pa gamle
Estenstad gard ved Estenstaddammen

JONSVATNET
Jonsvatnet dekker et areal pa 14 300 dekar, er Trondheims stgrste
vatn.
Jonsvatnet er hoveddrikkevannskilde for Trondheim og Malvik.
Ved Jonsvannsskjennet er det fastsatt regler som skal beskytte
drikkevatnet bl.a.:
- Bading i Stor-Jonsvatnet og Kilvatnet er forbudt.
- Leirslagning neermere Stor-Jonsvatnet og Kilvatnet
enn 100 meter er forbudt.
- Bét med pihengsmotor pi Jonsvatnet er forbudt
for alle med noen fi unntak. Forbudet gjelder hele
Jonsvatnet.
- Jonsvatnet grunneierlag har vedtatt spesielle regler
for grunneiernes garnfiske.

Respekter alle regler som er satt for ¢ beskyite drikkevatnet!

ADKOMS1

Omridet er lett tilgjengelig bide med bil og buss. Det er parke-
ringplasser ved Bekken, Lohove, Dragvoll, Seterbakken, Vassdal
(vinter), Jonsborg , Sim (vinter), Tjgnnstuggu og ved Bratsberg
idrettshus. Busser til Bratsberg, Jonsvatnet, Dragvoll og Reppe
dekker de fleste inngangene til omridet.

Det er planer om parkeringsplasser 1 omridet ved Lia pukkverk
og ved trafostasjonen pa Blaklia.

TURMAIL

Viktige turmél er Estenstadhytta som du nér lettest fra Bekken og
Tjennstuggu som du nér fra Reppe. Estenstadhytta er dpen 5
dager i uka, mens Tjgnnstuggu bare en. Fra Bekken til
Estenstadhytta gér en kultursti pi 3 km. Beste utsiktpunkter er
fra Liadsen 1 Strindmarka og Solemsvattan i Jonsvannsmarka.
Ellers er det gravhauger ved @vre Solem, og rester etter flere
girder/hustufier 1 Strindmarka. Estenstaddammene var Strinda
kommunale vannverk fram til 1990-drene. Mange kulturminner er
skiltet og vil etter hvert & oppslag med forklarende tekster.

Badeplassen ved Estentaddammen

i
L/

ESTENSTADDAMMENE FRILUFTSOMRADE
Omridene rundt Estenstaddammen ble oppkj@pt av Strinda kom-
mune farst pd 1900—tallet for bruk til vannreservoar for kommu-
nens innbyggere. Det var fgir denne tid brukt til mgllebruk, hvor
det var opp til flere m@ller i omridet fra 1600 tallet og utover.
Dambunnen ble i omkring 1920 rensket for myr, hvor myra ble
trillet ut for hind og tippet utover litt sgr for Kvernhusflata, og
heter den dag i dag for myrtippen.

Trondheim kommune la ned Estenstadammen som drikkekilde fra
2001 og det ble store muligheter for 4 legge til rette for friluftsliv
rundt vannene. I 2002 ble det satt i gang mange tiltak for 4 legge
til rette for bading, telting, fisking, bygging av stier, utsetting av
bord og benker med egne bilplasser. Om sommeren er det satt ut
s@ppelkopper og toaletter i omridet.

TiL FOTS

Det finnes ca 160 kilometer veger og
stier 1 disse markaomrédene. Noen godt
opparbeidet og andre rene skogstier.

PA SYKKELTUR

Det er muligheter for mange fine
sykkelturer, vi anbefaler turen fra
Bekken gjennom Styggdalen til
Restadbakken, derfra langs Litjvatnet til Sim. Det er ogsé en fin
tur 4 fglge vegen fra Moholt -Vikerauntjgnna — Osen over
Solbakken bru til Engelsis-Bratsberg-Risvollan, en tur pi 24 km.
En fin tur er Jonsvatnet rundt som er 27 km lang.

Det er ikke like fri adgang til 4 sykle som & gé 1 naturen. Regler
for sykling i utmark finnes i friluftslovens § 2. Her fremgir det at
ferdsel med bl.a. “trisykkel” er tillatt p& veg eller sti i utmark og
over alt i utmark i fjellet. Med andre ord: man kan sykle fritt pd
fiellet safremt det skjer hensynsfullt og varsomt, mens man uten-
om fjellomridene ma holde seg til veg eller sti.

PA SKITUR
Hver vinter maskinprepareres det 47 km skilgyper og 19 km lyslgyper.
Lyslaypene gér fra Lohove og Bekken til Estenstadhytta, 1 Bratsberg, fra
Tignnstuggu til Vassdal og fra Vassdal ved Jonsvatnet. Ved Tjgnnlia
(Swterbakken) ligger alpinanlegget Stokkanbakken.

Omrédene innover mot Bratsberg og Jonsvatnet populeere turmil pa
etterjulsvinteren hvor det prepareres hver dag s lenge sngen ligger. Det
er ogsd mulig & nd lgypene pa Liadsen og Fifengmyrene fra Bratsberg
idrettshus via nykjerte lgyper av Bratsberg IL. Turskllzaypa fra Vikisen til
Vikerauntjgnna prepareres ndr det er nok  gogme ‘

sng i omridet. Her er det planer om utbe-
dring av laypenettet med lys som blir
koplet sammen med lyslgypene i
Strindmarka.

Lyslaypa ved Tipnnstuggu og turlpypa til
Malvik prepareres av Ranheim Idrettslag. ]
Vassdalen er det Jonsvatnet Idrettslag som

preparerer l@ypene.

KULTURSTI

Det er i omridet fra Bekken parkeringsplass mot Stokkplassene
og til Estenstadhytta tilrettelagt en kultursti, med forskjellige pla-
kater med opplysninger om dyr, fugler, skog, bar og insekter.
Kulturstien er et populert turmél for smébarnsfamilier, skolebarn
og barnehagebarn. Stien gir i noe bratt terreng i starten med fine
utsiktspunkier over Dragvoll, Lade og Munkholmen. Stien er ca 3
km og ender pd Estenstadhytta.

ESTENSTADHYTTA

Hytta sto ferdig i '/"f' :
1959 og var stort FY s i __

sett bygd pa
dugnad av
Strindinger.

Hytta ble de fgrste
drene eid og drevet
av en stiftelse som Estenstadhytta i kveldssol i april
hadde som formél & fremme friluftslivet, og ha ansvar for opp-
arbeidelse av stier og skilgyper 1 Strindmarka. I 1990 overtok
Trondheim kommune hele ansvaret for drift og vedlikehold av
Estenstadhytta. Kommunen har inngitt avtale med en driver som
betjener hytta og serger for god servering flere kvelder i uka og
hver helg unntatt i juli maned. Her er det muligheter for d kj@pe
bide remmegrot og spekemat, med kaffe og gode kaker til.

TIONNSTUGGH

Tjgnnstuggu eies av Ranheim skiklubb. Den drives pé dugnad og
er vanligvis dpen for servering pa sgndager.

Sorr oG BAR

I Strindmarka er det gode muligheter for & finne molter i
Lomtjgnnomridene. Det er lett 4 finne bldber, bringebar og tytte-
bear pi de mange hogsfeltene 1 omradene sgr for Styggedalen.

Det er ogsé gode forekomster av sopp 1 hele marka.

FiSKE

Fiske Estenstaddammene gér inn under fiskekortomridet for
Jonsvatnelt.

Jonsvatnet er det sentrale vatnet i dette fiskekortomridet som byr
pi sportsfiske i 28 vatn og tjern — Jonsvatnet og alle fiskevann i
Hauks statsallmenning. @rret, réye og gjedde er de tradisjonelle
fiskearter i omradet. Fiskekortordningen administreres av
Trondheim Omland Jakt- og Fiskeadministrasjon (TOFA).

JAKT

Det er ingen form for jakt i pA kommunal grunn nord for
Styggdalen, men det drives jakt pi elg, radyr og storfugl i de sgr-
ligste omridene fra Styggdalen til Bratsberg. Jakta drives av
grunneierne selv. Det er ikke Kortsalg i omradet.

—H—

MED HUND PA TUR
Det absolutt bindtvang over hele landet fra 1. april til 20. august,
gieldende for alle raser. Bandtvangen innebzerer at hunden skal vere
i biand eller forsvarlig inngjerdet. I denne perioden kan verken
grunneier eller kommune lempe pé bindtvangen. I perioden 21.
august il 31. mars kan hund vaere 1és utenfor tettbebygd strak, men
det forutsettes at det skjer i henhold til hundelovens aktsomhetskrav.

NATUREN ER DIN — TA YARE PA DEN!

Du kan gjgre ditt for & verne om natur og dyreliv:

- Forstyrr ikke fugler i hekketida

- Unngd skader pé planter og trer, og terrengskader

- Bélbrenning 1 og ved skog er forbudt i tiden 15. april til 15. september.
Engangsgrill regnes som bél.

- Overhold reglene for bindtvang

- Takk for at du tar med deg s@pla hjem!

MARKAS MOTTO ER:
“Du er velkommen i marka nér ingen ser du har vert her”

Vi TAKKER!
Dette kartet utgis gratis takket vere stette fra Trondheim kommune,
Ser-Trendelag fylkeskommune og tilskudd fra spillemidlene.

NYTTIGE INTERNETTADRESSER FOR MER INFORMASION
Trondheim kommune: http://www.trondheim. kommune.no/
Trondheimsregionens Friluftsrid:
http://www.friluftsrad.no/trondheimsregionen/

Trondheim Omland Jakt- og Friskeadminstrasjon (TOFA):
http://www.tofa.org/

Estenstadhytta:

http://www.estenstadhytta.no/public.aspx

Om friluftsliv og fri ferdsel — allemannsretten -
http://www.dirnat.no/

Klebu Grunneierlag:

http://home. frisurf.no/~pedtul/index.cfm

Gjenvollhytta:

http://home.c2i.net/bjloe/hytta/

GOD TUR!
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