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Enkel Middels Krevende Ekspert

Hålandsheia er et av Mandals mest populære 
turområder med rikt dyre- og planteliv, spennende 
kulturminner og flere etablerte skogsveier og 
stier. Ikke alle stier er merket. Terrenget varierer 
fra åpne myrer til gjengrodd kulturlandskap med 
einer, edellauvskog, furuskog, lyng og bart fjell. 
Det bugner av sopp og bær på sensommer 
og høst. Tidlig vår er padder og frosk på vei til 
dammene og blåveisen brer blomstertepper i 
skråningene. Det er merket og skiltet til de største 
utfartsmålene og fire rundløyper. Parkering flere 
steder ved utkanten av turområdet. 

Mandal

Lengde: 11,2 km  Høydeforskjell: 150 m



Buøya – Stemmen – Tjortedal – Bombeheia –
Årevarden – Skihytta – Stemmen – Buøya

Lang tur med start og endepunkt på Buøya eller 
Frøysland. Turen er kupert, går mye på smale stier, 
og krever god kondisjon. I løpet av en drøy mil får du 
med deg de mange høydepunktene dette turområdet 
byr på. Ved Skogen kan du nyte vårens blåveistepper 
i skråningene. På strekningen mellom Skogen og 
Tjortedal kan du finne Jettegryter, slike runde groper 
i fjell som har blitt til mot slutten av siste istid ved at 
smeltevann satte stein og grus i bevegelse. Over 
Bombeheia ligger fortsatt rustne metallrester etter 
2. verdenskrig da tyskerne brukte området som 
øvingsfelt. Ved Hålandstjønna kan du finne roen, og 
Årevarden gir storslått utsyn. 

Adkomst: Parkering og start ved Frøysland 
barnehage, Livegen 67 (alternativt Grendehuset på 
Frøyslandsmoen, Håland eller ved avkjørsel til Tjortedal).
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