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OM NATURLOS OM FRILUFTSRÅDET

Grenland friluftsråd er et interkommunalt samarbeid med fem 
medlemskommuner: Bamble, Drangedal, Porsgrunn, Siljan og Skien. 

Grenland friluftsråd

SKIEN
KOMMUNE

SILJAN
KOMMUNE

DRANGEDAL KOMMUNE

DRANGEDAL KOMMUNE DRANGEDAL KOMMUNE

DRANGEDAL KOMMUNE

DRANGEDAL KOMMUNE DRANGEDAL KOMMUNE

DRANGEDAL
KOMMUNE

PORSGRUNN
KOMMUNE

BAMBLE
KOMMUNE

Grenland friluftsråd presenterer
SPENNENDE OG LÆRERIKE TURER MED NATURLOS
Turene i denne brosjyren er organiserte vandringer eller arrangementer 
under ledelse av en naturlos, eller guide. Naturlosene er fra en rekke 
organisasjoner. De veileder og formidler underveis på turen, og sørger for 
trygge rammer for turen.

Naturlosturene er åpne for allmennheten, og de fleste er gratis. Enkelte 
turer har en rimelig kostnad knyttet til transport og annet, og enkelte 
turer krever påmelding. Dette er oppgitt for de turene det gjelder.

MER INFORMASJON
Trenger du mer informasjon om turene kan du kontakte den enkelte 
arrangør. Det er oppgitt kontaktinformasjon for hver tur, og nettadresser 
på bakerste side. Endringer kan forekomme, så det kan være lurt å ta 
kontakt før turen. 

Turer med spesielle målgrupper eller tilrettelegginger er merket med 
følgende ikoner:

Rullestol-
vennlig

SykkelturSeniorturFamilieturBarnetur Kanotur

Flere naturmøteplasser Spennende naturstier

Mer og bedre læring i friluft

Friluftsliv for minoriteter

Friluftsliv og folkehelse

Østersdugnaden rydder 
badestrender

10 ÅR FOR FRILUFTSLIVET I GRENLAND
Grenland friluftsråd ble opprettet i 2014, og siden den gang har vi jobbet 
aktivt for mer og bedre friluftsliv i våre medlemskommuner. Vi har 
et stort mangfold av prosjekter innenfor aktiviteter, tilrettelegging og 
forvaltning. 

Ta en titt på midtsidene for å se eksempler på hva vi har drevet med de 
siste ti årene!

En sniktitt på friluftsrådets satsinger fremover:
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SOLGLØTT TURGRUPPE - HERØYA
Faste turer – hver mandag.

Oppmøte på parkeringen ved Herøya Nærmiljøsenter,  
Fjordgata 18, 3936 Porsgrunn, kl. 16.45 

På våren og høsten benytter vi oss av DNT’s Titopper. Ellers i året 
benytter vi oss av lokale stier i skog og mark. 

Mer info på facebooksiden til Solgløtt turgruppe.

Kontaktperson: Bodil Kleppe, Herøya Nærmiljøsenter,  
tlf. 90 75 74 63

MANDAGSTURER FRA MENSTAD 
BYDELSHUS

TUR I NÆRMILJØET – HVER MANDAG.
Møt opp på bydelshuset hver mandag kl. 10.55, og 
bli med på en times gåtur i nærområdet. Turlengde 
varierer litt, og tempo legges til rette og passer de 
fleste som kan spasere en times tid.

Kontaktperson: Bjarne Bakken, tlf 98 03 15 50

HELT PÅ TUR
Inkluderende hverdagstur for alle som liker å gå sammen  
med andre.

Du kan velge mellom en kort tur i nærområdet eller en lengre tur 
inn til Åletjern. De som vil kan gå videre i Gulsetmarka.

Fra Gulsetsenteret går vi på gang- og bilveg i nærområdet/til 
Åletjern der vi har kaffe og prat for de som ønsker.

Kortturen er tilpasset eldre/personer med begrenset fysikk og 
tilrettelagt for bruk av rullestoler og sykkeldrosjer.

Hver onsdag kl. 11.00. Oppmøte ved Gulset Nærmiljøsenter 10.50.

Kontaktperson: Elisabeth Helgen/ Jeanette Gisholt Åmås   
tlf: 934 27 416

GRENLAND MARSJKLUBB
Grenland marsjklubb arrangerer turmarsjer i Grenland, Det er en 
aktivitet som kombinerer friluftsliv, helse og mosjon. Det er ingen 
tidtaking eller andre former for måling av prestasjoner. Det 
sosiale er viktig for oss. Turmarsj gir anledning til å treffe nye 
mennesker, samt oppleve nye steder.

Vi starter samlet fra forskjellige steder i Grenland, på torsdager 
kl. 18.00. Deretter finner vi vårt eget tempo. Dette er en fin 
kveldstur uten tidspress. Løypelengede 5 og 10 km. Startkontigent 
kr 20. Vi har sommer- og vinterserier. 

Mer informasjon på Facebook.com/GrenlandMarsjklubb.  
Tlf leder 416 07 959

DATO	 STED 
04. apr	 Skienshallen, Fritidsparken i Skien 
11. apr	 Stridsklevhallen, Porsgrunn 
18. apr	 Heistadhallen, Porsgrunn 
25. apr	 Eikedalen/Pauler, Larvik 
02. mai	 Vårslepp, Solbergsetra via Nøklegård 
16. mai	 Porsløypa, parkering ved Vestsida skole 
23. mai	 Blåfjell, start ved parkeringa ned veien bak Solvika kafe 
30. mai	 Dammane i Brevik, parkeringsplassen 
06. jun	 Oklungen, oppmøte ved Stranda kapell 
13. jun	 Sommertrimmen, Solbergseter via Nøklegård 
20. jun	 Lunde, felleskjøring fra Skienshallen kl. 17.00. 
15. aug	 Jypleviktangen, Bamble 
22. aug	 Åletjern, Gulset, Skien 
29. aug	 Piggen/Kjerkåsen, parkering ved Voldsvegen 
05. sep	 Mule Varde, Porsgrunn 
12. sep	 Eidangerhallen, Porsgrunn 
19. sep	 Stridsklevhallen, Uræddløypa 
26. sep	 Herøyahuset, Porsgrunn 
03. okt	 Bjørntvedtskauen, Porsgrunn. Parkering v/ sykehuset.
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TURORIENTERING 
Porsgrunn Orienteringslag tilbyr i år tur-orientering i følgende 
skogsområder rundt Porsgrunn: Borgeåsen, Bjerketvedt, Hovet, 
Skifjell, Geiteryggen og Rognsbru. Tur-o konvolutter kan kjøpes 
hos Ark og Beha Sport samt fra hentekasse i Torvgardvegen 14. 
All betaling skjer på Vipps. Det er også mulig å kjøpe kart digitalt 
gjennom tur-o app’en.

Det blir også tilbud om gratis «Grønne turer» i flere nærområder 
bl.a. Heistad og Fritidsparken.

For mer informasjon om tur-orientering i Porsgrunn: 
https://turorientering.no/porsgrunnol/ 

For informasjon om orientering i Bamble se:  
https://turorientering.no/skeidi/

STOLPEJAKTEN PORSGRUNN  
OG STOLPEJAKTEN SKIEN 
Stolpejakten er et gratis trimtilbud i nærmiljø og rundt skoler der 
man finner og registrerer stolper ved hjelp av kart på mobilapp 
eller papir. Stolpene står ute fra april (snøforbehold) til oktober, 
og kan gjerne oppsøkes flere ganger. Mobilapp-en gir poenglister 
både lokalt og for hele Norge. 

I Porsgrunn plasseres det ut 180 stolper på tre kartområder:
Porsgrunn Nord: 	 Borgeåsen, Osebakken, Hovenga, Sentrum, 	

	 Myrene
Porsgrunn Syd: 	 Frydentopp, PP, Sundjordet, Øyekast, Grønli, 	

	 Herøya
Porsgrunn Øst: 	 Moheim, Presteåsen, Tveten, Tveitanlia, 		

	 Stridsklev

I Skien plasseres det ut stolper på 4 kartområder:
•	 Et kulturhistorisk kart med fokus på Henrik Ibsen sin tid i Skien. 
•	 Et kart med om lag 60 stolper i området Gimsøy, Myren, Mæla,  
	 Gjerpen, Bratsberg og Bølehøgda. 
• Et kart med i overkant av 40 stolper på Gulset. Dette er en runde  
	 med fokus på lokalhistorie: Gruvevirksomheten fra 1500-tallet  
	 til 1800-tallet. Hyttene i første halvdel av 1900-tallet. 
•	 Et kart med om lag 30 stolper i Siljan.

De fleste stolpene vil stå i urbane miljøer og tilgjengelige for 
rullestolbrukere. Noen stolper vil være i skogsområder, både 
nær boligområder og litt lengre unna. Disse stolpene har ulik 
vanskelighetsgrad, fra blå til rød og sort. 

Det er trykket opp brosjyrer med kart som deles ut flere steder, 
bl.a. på Servicekontoret i kommunen. De kan også finnes på 
enkelte utdelingssteder. Kart kan også lastes ned på mobilapp-en 
eller lastes ned og skrives ut. Se www.stolpejakten.no.

Stolpejakten i Grenland er et samarbeidsprosjekt mellom 
orienteringsklubbene i Skien og Porsgrunn. 

DNT JUNIOR GRENLAND
DNT Junior Grenland er for deg som er mellom 12 og 16 år, er 
bosatt i Grenlandsområdet og har interesse for friluftsliv. I 2024 
står det opplevelser som hundekjøring, hengekøyeturer og 
hyttetur. Turgruppa planlegger turer og aktiviteter fortløpende, så 
følg med på deres Facebook-side «DNT junior Grenland», eller 
under «Aktiviteter» på DNT Telemarks nettside (telemark.dnt.no).
 
DNT UNG TELEMARK
arrangerer turer fortløpende, så følg med på «DNT ung Telemark» 
på Facebook eller under «Aktivite ter» på DNT Telemarks nettside 
(telemark.dnt.no) for mer informasjon! Det blir blant hundekjøring, 
nærturer i Grenland og Paintball.

BARNAS TOPP 10 - BAMBLE
Dette er en samling av 10 flotte topper i Bamble kommune, som 
alle er rundt 1-2 km å gå.

Startskuddet går 5.mai. Klarer dere barna alle 10 i løpet av 
sesongen vanker det en premie ved årets slutt!

Håper mange av dere vil få glede av tilbudet. Det er ment å være 
relativt lavterskel, men likevel spennende. Det vil være både 
kjente og mindre kjente turmål.

På hvert turmål vil dere finne vår «Topp 10» skilt, og også en QR 
kode for registrering.

Beskrivelse av turene finner dere på ut.no

Turmålene er fine som både ettermiddagsturer, overnattingsturer 
og søndagsutflukter.

Lykke til!

KOM DEG UT-DAGEN
6. SEPTEMBER

Høstens morsomste familieturdag! 

På Kom deg ut-dagen er det gratis arrangementer  
for hele familien mange steder i Telemark. 

Gå inn på www.telemark.dnt.no  
for å finne et arrangement nær dere!

DNT Telemark

AKTIV I 100  
Aktiv i 100 er et turtilbud for aktive seniorer som møtes hver 
mandag formiddag til en 3-5 timers tur i skog og mark i Grenland 
og omegn.

Det er en gruppe for menn, en for kvinner og en blandet gruppe 
for litt mindre krevende turer - Aktiv i 100 Light. Noen ganger har 
vi fellesturer.

Gruppene møtes på faste steder for samkjøring til utgangspunktet 
for turen. Det er turtilbud alle mandager med unntak av 
sommerferien og høytider.

Det lages halvårlige turprogram for alle tre grupper. På grunn 
av vær- og føreforhold er det alltid risiko for at en tur ikke kan 
gjennomføres som planlagt. Da blir turen lagt om. I 2023 var det i 
snitt 60 personer på tur hver mandag fordelt på de tre gruppene.

Turprogrammet for gruppene ligger på hjemmesidene til Bamble 
Turlag. Her er det lenker til nærmere beskrivelse av turene:  
www.dnt.no/bamble

AKTIVGRUPPA
Aktivgruppa til Skien Turlag er en gruppe for turglade og turvante 
menn og kvinner. Vi arrangerer et bredt utvalg turer som omfatter 
båre dagsturer og overnattingsturer gjennom alle fire sesonger. 
De fleste er enkle søndagsturer på ski eller på barmark, men vi 
har også tematurer som for eksempel Hengekøyetur, Sykkeltur 
eller Kajakktur. Vi bruker hovedsakelig vårt nærområde i Skien 
kommune men noen ganger drar vi også lenger avgårde. 

Alle turene settes opp med to erfarne turledere for å ivareta 
deltakerne. Oppmøtested, varighet og vanskelighetsgrad vil være 
forskjellig fra tur til tur.

Ta også kontakt dersom du vurderer å prøve deg som turleder. Vi 
tilbyr praktisk opplæring og kursing i turlederrollen.
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VÆR LUR – GÅ TUR, PORSGRUNN
Lyst til å komme deg ut og gå en tur sammen med andre? 

Turene går i lett og variert terreng på stier og litt asfalt, varighet 
1-2 timer. På enkelte av turene er det innlagt kaffepause 
underveis. 

Ingen påmelding – kom som du er. Turene ledes av frivillige 
turledere og arrangeres av Porsgrunn Frivilligsentral.

Følgende steder og tidspunkter kan du møte opp:
Midtbyen:	 mandager kl 12.00 (Meieritorget)
Borgeåsen:	 tirsdager kl 11.00 (NRK-bygget)
Stridsklev:	 tirsdager kl 11.00 (Flåttenjordet)
Vessia:	 onsdager kl 11.00 (P-plass v/Kirketjernet,  
	 PP-senteret)
Brevik:	 onsdager kl 10.30 (Ankerplassen kafé)

Arrangeres i tidsrommet januar–juni og august–desember. 

Kontaktperson: 
Hans-Petter Teigen, Porsgrunn Frivilligsentral. 
Tlf.: 35 55 71 55 / 417 49 586
hans.petter.teigen@porsgrunn.kommune.no

FNF TELEMARK
FNF er et samarbeidsnettverk mellom natur- og friluftslivs- 
organisasjoner på regionalt nivå. Vårt mandat er å påvirke i saker 
som har konsekvenser for naturarealer i Telemark på vegne av 
organisasjonene. Høringsradaren.no gir oversikt over aktuelle 
saker på høring, med konsekvenser for natur og friluftsliv. Ta 
gjerne kontakt med FNF Telemark om saker du mener forumet 
bør involvere seg i.

FNF Telemark har disse tilsluttede organisasjonene i forumet: 

• Syklistenes landsforening Grenland 
• Porgrunn og Omegn Turistforening 
• Birdlife Norge, avd. Telemark 
• Telemark Botaniske forening 
• Vestfold og Telemark Orienteringskrets 
• Naturvernforbundet Telemark 
• 4H Telemark 
• Den Norske Turistforening Telemark 
• Grenland krets av Norges speiderforbund 
• Norges Jeger- og Fiskerforbund Telemark 
• Skogselskapet i Buskerud og Telemark
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Lavterskeltur til Salmakerdammen
Turen starter fra P-plass ved BUF-etat på Gulsetringen, 
supplerende parkering i Svaleveien. Ved Salmakerdammen er 
det ryddet i terrenget og satt opp gapahuk og benker. Lett tur ca 
3 km.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: 
Odd Hermansen Tlf: 957 47 811

Lavterskeltur på Borgeåsen
Turen starter ved det tidligere NRK-bygget. Vi lager en rundløype 
i det mangfoldige løypenettet i området og legger rastepausen 
til knausene ved gapahuken. Lett tur på ca 3 km.

Kommune: Porsgrunn Møtested: P-plass ved Skagerak Arena 
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: 
Anders Eek Kontaktperson: Kari Hella Tlf: 916 24 599

Seniortur til Movann 	
Vi kjører forbi Siljan og inn til bommen mot Movann. Herfra går 
vi skogsbilveien inn til Movann. Her er det en fin rasteplass med 
gapahuk. Veien er lett å gå mens vi nyter den yre vårsangen fra 
fuglene. Turens lengde er ca. 5 km. 

Kommune: Siljan Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00  
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør.  
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge 
Tlf: 913 10 322

MARS
Onsdag
20

APRIL
Onsdag

3

APRIL
Torsdag

4

Natur og matkultur til Åletjern
Fin tur i lett terreng. Nista kan vi spise i gapahuken ved Åletjern. 
Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg på tur og 
lære om matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Skien Møtested: Landemannstorget, buss M1 
Gulset. Bussavgang: 15.53 Praktisk informasjon: Påmelding til 
Odin Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller odin.
langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark Røde 
Kors 

Nistetur med Barnas turlag 	
Barnas turlag Bamble inviterer til nistetur til Vardås. Det 
er flere ruter til Vardås, og denne gangen går turen fra 
Rakkestadstranda. Dette er en gjemt perle for de som ikke har 
vært her før. Vi fyrer bål dersom forholdene tillater det. Pakk noe 
god i sekken og bli med. Husk gode sko og klær etter vær. 

Kommune: Bamble Møtested: Rakkestadstranda Tid: 11.00-
14.00 Praktisk informasjon: Det blir opplyst om, og skiltet til 
parkering. Se Barnas Turlag Bamble på Facebook for oppdatert 
informasjon om turen. Arrangør: Barnas turlag Bamble 
Tlf: 416 51 726

Tur til Fjelljordet
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Parkeringsplassen ved Eik 
Museum Tid: 10.45 Praktisk informasjon: Felles transport fra 
Krogshavn 10.30 Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

APRIL
Torsdag

4

APRIL
Søndag

7

APRIL
Mandag

8

Salmakerdammen
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Lavterskeltur på Skotfosstien
Turen starter ved parkeringsplass nær fabrikkpipa. Hvis 
veien langs kanalen er åpen og farbar etter vinteren følges 
denne opp til Løveid og videre over Saglandsåsen, tilbake til 
parkeringsområdet og inn på vei og sti mot Tors plass. Etter 
en forhåpentligvis nydelig rast i skinnende vårsol, følges løype 
nordover og over Røråsen tilbake. 4 km, noen bakker. Turen 
forkortes hvis nødvendig.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: 
Anders Eek Kontaktperson: Torhild Aarhus Tlf: 934 52 346

Sykkeltur i Porsgrunn  
med Barnas Turlag 	     
Bli med Barnas Turlag på sykkeltur. Dette er en tur som passer 
best for barn som sykler godt. Mer informasjon via Barnas 
Turlag Porsgrunn på Facebook. 

Kommune: Porsgrunn Tid: 12.00-15.00 Arrangør: Barnas 
Turlag Porsgrunn

Tur til Croftholmen
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Bamble frivilligsentral Tid: 10.45 
Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 
Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

UT-Pusterommet til Børsesjø fugleamfi
UT-Pusterommet er en turgruppe for dem som er eller 
har vært i et behandlingsforløp for kreft. Dagens tur går til 
Børsesjø Fugleamfi. Har trekkfuglene kommet tilbake? Vi får en 
orientering om fuglelivet ved Børsesjø av BirdLife. Turen er på 
totalt 2,6 km. Ikke nøl med å ta kontakt ved spørsmål. Vi gleder 
oss til å dra på tur sammen og ha litt tid til å puste og være :)

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte med felleskjøring fra 
p-plassen ved Kiwi Skagerak Arena Tid: 11.00 Arrangør: DNT 
Telemark Naturlos: Odin Langslet Tlf: 480 35 391

APRIL
Onsdag
10

APRIL
Søndag
14

APRIL
Mandag
15

APRIL
Tirsdag
16

Lavterskeltur til Brentås
Turen har p-plass ved Rugtvedtkollen som utgangspunkt. Vi 
følger merket løype inn på sørsiden av Klyvevegen, følger denne 
i retning Askedalen og tar av vestover og nordover mot toppen 
av Brentås. Herfra kan vi nyte utsikt mot Frierfjorden mens 
termosene tømmes og våren prises. Tilbaketur som rundløype 
nordover. 4 km, litt kupert.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Marit Kronseth Tlf: 416 51 465

Seniortur til Mikaelshula	
Vi kjører forbi Skotfoss til P-plass ved Pollen. Herfra går stien til 
Mikaelshula. Dette er et sted med spesiell historie. Stien er noe 
kupert, men ikke så lang, ca 3 km tur/retur. Fin rasteplass med 
utsikt utover Norsjø.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00  
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør.  
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge 
Tlf: 913 10 322

Natur og matkultur til Børsesjø
Ved fugleamfiet kan vi se et yrende fugleliv av trekkfugler som 
kommer fra sydlige breddegrader. Turgruppe for innvandrere 
med fokus på å bli trygg på tur og lære om matsanking i 
naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Skien Møtested: Landemannstorget, buss P6 
Jønnevald Bussavgang: 16.04 Praktisk informasjon: Påmelding 
til Odin Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller 
odin.langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark 
Røde Kors 

APRIL
Onsdag
17

APRIL
Torsdag
18

APRIL
Torsdag
18
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Rullestolvennlig tur på kyststien 	
Rullestolvennlig tur på kyststien i Vestfold, langs strender og 
svaberg. Nyt dagen i strandkanten med bølgeskvulp, måkeskrik 
og lukten av tang og tare. 

Klart det går er en turgruppe for personer med fysiske 
funksjonsnedsettelser. Flere av turene er også tilpasset 
rullestol. Du må være 16 år for å delta. Påmelding på dnt.no.

Kommune: Larvik Møtested: Tursenteret til DNT i Skien 
klokka 11.00 for samkjøring. Eventuelt direkte oppmøte ved 
Meny Helgeroa kl. 12.00. Tid: 11.00 Arrangør: DNT Telemark 
Naturlos: Tore Blaschek Tlf: 911 70 936

Hundekjøring med DNT Ung
Bli med DNT Ung Telemark (16-25) på Hundekjøring på Haukeli. 
Vi reiser opp lørdag og overnatter der oppe på hytte. Bli med oss 
på en fartsfylt og morsom tur. Mer informasjon på dnt.no.

Møtested: Torggata Skien Tid: 09.00 Arrangør: DNT Ung 
Telemark Naturlos: Tiril Kamfjord Tlf: 912 43 370

Tur til Gamle Stathelle
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Bamble frivilligsentral Tid: 10.45 
Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 
Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Tur til Østerøya v/ Sandefjord
Middels krevende.

Kommune: Tønsberg Møtested: Kjølnes gård Tid: 10.30 
Praktisk informasjon: Samkjøring fra Kjølnes gård. Passasjerer 
betaler 50/70 kr til sjåfør. Arrangør: Porsgrunn og Omegn
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Lavterskeltur til Jarseng
Denne gang nyter vi markblomstene langs den merkede 
rundløypa via Risseter og Sanniseter, ned skogsbilveien og 
tilbake til Jarseng. Rasten tas i vendhammeren ved Sanniseter. 
Dette er en av lavterskelgruppas klassikere. Vi tar det med ro i 
oppforbakkene og lar alle få igjen pusten. Turen er 4 km.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Yngve Larsen Tlf: 911 02 830

Vårblomstringstur til Lensmannsseter 
Vi går en tur i nærområdene til Lensmannsseter. Det pleier 
å være rik vårblomstring i området. Det blir ingen lang og 
strevsom tur, men greit med litt godt fottøy. Det kan være bløtt 
noen steder på denne tiden.

Kommune: Skien Møtested: Parkeringen ved Lensmannsseter 
Tid: 17.30 Arrangør: Telemark Botaniske Forening Naturlos: 
Øystein Nilsen og Christian Kortner Tlf: 932 59 233

Tur til Vinjestranda
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Bamble kirke Tid: 10.45 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 Arrangør: 
Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00
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Seniortur til Piggen 	  
Vi kjører forbi Geiteryggen til P-plass ved Voldsveien. Herfra 
følger vi stien til Piggen. Stien er noe kupert, og turen er  
ca. 5 km tur/retur. På toppen er det fin utsikt utover Grenland.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00  
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør.  
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge 
Tlf: 913 10 322

Natur og matkultur til Hvitsteintjenn 
Flott tur i Solum-marka til gapahuken med bålplass og utsikt til 
vannet. Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg på 
tur og lære om matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Skien Møtested: Landemannstorget, buss M3 
Skjelsvik. Bussavgang: 15.55 Praktisk informasjon: Påmelding 
til Odin Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller 
odin.langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark 
Røde Kors 

 
Barnas TOPP 10 i Bamble - Oppstart 	  
Dette er en samling av 10 flotte topper i kommunen vår, som 
alle er rundt 1-2 km å gå. Startskuddet på Barnas TOPP 10 går 
5.mai, og vi deler ut toppturkortet på denne turen! Klarer dere 
barna alle 10 i løpet av sesongen vanker det en premie ved årets 
slutt!

Kommune: Bamble Møtested: Rognstranda Tid: 11.00 Praktisk 
informasjon: På hvert turmål vil dere finne vår «Topp 10» skilt, 
og også en QR kode for registrering. Beskrivelse av turene finner 
dere på ut.no! Påmelding til denne turen fra Rognstranda gjøres 
på PM på FB. Arrangør: Barnas turlag Bamble Kontaktperson: 
Gro Hillestad Tlf: 416 51 726

 
Barnas titopptur i Porsgrunn 	  
Vi starter Titopp-sesongen med en tur til en av årets topper. Bli 
med Barnas Turlag Porsgrunn på tur og få en av de fem toppene 
barn må ta for å få pokal for gjennomført Titopper. Følg med på 
Barnas Turlag Porsgrunn på Facebook når turen nærmer seg.

Kommune: Porsgrunn Tid: 12.00 Arrangør: Barnas Turlag 
Porsgrunn 
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Tur til Kvernkollen  
Middels krevende tur fra Herre kirke til Kvernkollen.

Kommune: Bamble Møtested: Kjølnes gård Tid: 10.30  
Praktisk informasjon: Samkjøring fra Kjølnes gård. Passasjerer 
betaler 50/70 kr til sjåfør. Arrangør: Porsgrunn og Omegn 
Turistforening Naturlos: Geir Haugland Tlf: 900 34 317

 
Tur på kyststien fra Rognstranda mot 
Hydrostranda 
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Parkeringsplassen ved 
Rognstranda Tid: 10.45 Praktisk informasjon: Felles transport 
fra Krogshavn 10.30 Arrangør: Bamble kommune  
Tlf: 35 96 50 00

 
Lavterskeltur i Melum 
Turen starter ved idrettsanlegget ved Medalheim. Vi følger 
merket sti mot Dalsfjellet og passerer Gjærumtjenn, men 
finner en rasteplass før stigningene mot selve toppen begynner. 
Tilbaketur på samme sti. 3-4 km, forholdsvis lett lavterskeltur 
på god sti.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena Tid: 
10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: Yngve 
Larsen Tlf: 911 02 830

 
Tur til Rugtvedt – Skipsåsen 
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Parkeringsplassen ved EuroSpar 
Rugtvedt Tid: 10.45 Praktisk informasjon: Felles transport fra 
Krogshavn 10.30 Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

 
Lavterskeltur fra Lensmannsseter 
Turens utgangspunkt er p-plass på Lensmannsseter og 
kjøreveien til Gaupåsen. Endelig trasévalg er ikke foretatt da vi 
vil ta hensyn til dyr på beite. Turen går enten over Steinsåsen 
og rundt Rustankollen eller som en rundtur via Rustan Øst/
Løbergseter. Grei tur, ca. 4 km.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: 
Anders Eek Kontaktperson: Helle Fink Tlf: 414 77 265
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Natur og matkultur til Gunnborgdalen 
Her kan vi nyte vårens blomsterprakt, både blå- og hvitveis. Flott 
utsikt over Gjerpensdalen. Turgruppe for innvandrere med fokus 
på å bli trygg på tur og lære om matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Skien Møtested: Landemannstorget, buss P7 Siljan 
Bussavgang: 15.48 Praktisk informasjon: Påmelding til Odin 
Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller odin.
langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark Røde 
Kors 

 
Tur til Sandøya og Løvøya 
Middels krevende tur til øyriket utenfor Brevik, med 
utgangspunkt i Sandøya brygge.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Kjølnes gård Tid: 10.30 
Praktisk informasjon: Samkjøring fra Kjølnes gård. Passasjerer 
betaler 50/70 kr til sjåfør. Arrangør: Porsgrunn og Omegn 
Turistforening Naturlos: Torunn Tvedt Anderssen Tlf: 902 28 506

 
UT-Pusterommet til Skotfosstien 
UT-Pusterommet er en turgruppe for dem som er eller har vært 
i et behandlingsforløp for kreft. Dagens tur går til Skotfosstien. 
Her er vi på historisk grunn med bl.a. rester av Nord-Europas 
største papirfabrikk og Skandinavias første elektriske jernbane. 
Vi gleder oss til å dra på tur sammen og ha litt tid til å puste  
og være.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte med felleskjøring fra 
p-plassen ved Kiwi Skagerak Arena Tid: 11.00 Arrangør: DNT 
Telemark Naturlos: Odin Langslet Tlf: 480 35 391

 
Lavterskeltur på Kyststien i Brunlanes 
Trolig blir det denne onsdagen en rundtur i Barkevik nord 
for Helgeroa. Området har både rik industrihistorie og godt 
dokumenterte beskrivelser av norsk fattigdom i tidligere tider. 
Vi tar en velfortjent pause og nyter utsikten mot havet og 
klippene ved inngangen til Mørjefjorden. Turen blir lagt utenom 
verneområder. Ca. 5 km, forholdsvis flatt lende.

Kommune: Larvik Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa 
Naturlos: Yngve Larsen Tlf: 911 02 830

 
Seniortur til Holtliene 	  
Vi kjører Luksefjellveien forbi Modammen og inn Stulenveien. 
Parkering langs veien der stien tar av nordover. Oppe i lia er det 
en fin rasteplass med god utsikt. Stien er noe kupert, men ingen 
bratte kneiker, ca. 5 km tur/retur.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00  
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør. 
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge  
Tlf: 913 10 322

 
Rundtur rundt Breivann 
Siljan Turlag arrangerer en tur rundt Breivann - Turen tar  
ca. 4 timer. Turen er rundt 1 mil. Noe myr, vei og lave høydedrag.  

Kommune: Siljan Møtested: Sansåbommen (krysset ved F32). 
Tid: 10.30 Arrangør: Siljan Turlag Kontaktperson: Anne Lise 
Olsen Tlf: 470 20 690
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Rullestolvennlig tur på kyststien 	  
Rullestolvennlig tur på kyststien i Bamble, også kalt Solkysten! 
Turleder sørger for kaffe og noe å bite i. 

Klart det går er en turgruppe for personer med fysiske 
funksjonsnedsettelser. Flere av turene er også tilpasset 
rullestol. Du må være 16 år for å delta.  Påmelding på dnt.no.

Kommune: Bamble Møtested: Tursenteret til DNT i Skien klokka 
11.00 for samkjøring. Eventuelt direkte oppmøte ved parkering 
Jyplevika kl. 12.00. Tid: 11.00 Arrangør: DNT Telemark 
Naturlos: Tore Blaschek Tlf: 911 70 936

 
Søndagstur til Gongeleiren 
Tur fra Dørdal kretshus til Gongeleiren med Bamble turlag.  
Det er i år 80 år siden skauguttleiren ved Gonge ble etablert.

Kommune: Bamble Møtested: Dørdal Kretshus Tid: 11.00 
Arrangør: Bamble turlag Naturlos: Arild Follestad  
Tlf: 957 91 483

 
Tur til Kjerrvik 
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Furustranda Tid: 10.45 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 Arrangør: 
Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

 
Lavterskeltur til Rennesund i Kilebygda 
Turen går på nymerket løype ved Rennesund i Kilebygda. Eksakt 
sted for turstart vil bli bestemt av turlederne i forkant, men 
rasteplassen vil være odden nord for Flåtesund i Kilevannet. 
4 km lett tur i fint terreng.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena 
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Odd Hermansen Tlf: 957 47 811

 
Åpen hage ved Porsgrunnselva 
Finn inspirasjon og ro i åpen hage, flotte private hager som 
hagelaget viser frem. Denne hagen ligger nydelig til ved 
Porsgrunnselva og har meget variert beplantning, bl.a. 
rhododendron, azalea, magnolia, japansk lønn og mange  
andre busker og stauder.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Bråtengata 4, Porsgrunn 
Tid: 18.00 Arrangør: Porsgrunn hagelag Naturlos: Anne Britt 
Mathisen Kontaktperson: Marit Lunde Tlf: 412 47 349

 
Natur og matkultur til Vestre Vealøs 
Fra dette stedet har vi Grenlands største og videste utsikt, fra 
havet til langt oppover i fjellheimen i Telemark. Turgruppe 
for innvandrere med fokus på å bli trygg på tur og lære om 
matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Skien Møtested: Landemannstorget, buss P7 Siljan. 
Bussavgang: 15.48 Praktisk informasjon: Påmelding til Odin 
Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller odin.
langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark Røde 
Kors 
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Parkdetektiv i Brekkeparken
Hver lørdag kl. 13 i hele sommer kan dere bli med 
parkdetektivene å løse mysterier. Det er ett nytt mysterie for 
hver måned og deltar du på alle tre er du med i trekningen av en 
koffert med ditt eget detektivutstyr.

Kommune: Skien Møtested: Brekkeparken Tid: 13.00 Praktisk 
informasjon: 40 kr per pers, billetter på brekkeparken.no 
Arrangør: Telemark Museum Naturlos: Brita Beinskjør og 
Bjarne Beintøff Tlf: 35 54 45 00

Sjøvettdagen på DuVerden
Hele familien er velkommen til Sjøvettdagen på DuVerden. Bli 
med på livredningskurs, lær å knyte nyttige knuter, lag havets 
skattkiste på bålpanne og ta en tur med redningsskøyta Elias. 
Gratis inngang til alle aktiviteter og utstillinger på senteret.

Kommune: Porsgrunn Møtested: DuVerden sjøfartsmuseum og 
vitensenter Tid: 12.00-16.00 Praktisk informasjon: Parkering 
ved XXL Arrangør: DuVerden sjøfartsmuseum og vitensenter, 
Grenland friluftsråd Kontakt: DuVerden Tlf: 94 87 12 00

Kanocamp på Sporevann 	  
Kanocamp med lek og moro, fisking, padling og overnatting i 
telt, lavvo eller kanskje hengekøye? Følg med på Barnas Turlag 
Siljan sin Facebookside for mer detaljer når turen nærmer seg. 
Påmelding.

Kommune: Siljan Møtested: Sporevann Tid: 15.00 Arrangør: 
Barnas turlag Siljan Kontaktperson: Anne Lise Olsen  
Tlf: 470 20 690

Tur til Barfodkollen og lysløypa
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Skjærgårdshallen Tid: 10.45 
Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 
Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur til Vassenden 
Turen starter ved Flittig bru og følger gammel ferdselsvei over 
Vassendskarvene til Vassenden sør i Fjellvannet. Vi raster på fine 
svaberg med nærhet til vannspeilet. Hjemtur på samme sti.  
Ca. 5 km, litt stigning i starten. OBS! Parkering ved startpunkt er 
sterkt begrenset, så samkjøring er ekstra viktig!

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Marit Kronseth Tlf: 416 51 465

Seniortur til Jarseng 	
Vi kjører til P-plass ved Jarseng og går en runde forbi Risseter 
og Sanniseter. Stien er noe kupert, men ingen bratte kneiker,  
ca. 5 km.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00  
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør. 
 Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge 
Tlf: 913 10 322

Rundtur på Grorud
Siljan Turlag en rundtur på Grorud. Turen går fra 
parkeringsplassen ved Grorud Kapell via Kollen, Romsdalen, 
Romsdalsrønningen, Smalvann, Lystjern og tilbake. 

Kommune: Siljan Møtested: Parkering, Grorud kapell  
Tid: 09.00 Arrangør: Siljan Turlag Kontaktperson: Anne Lise 
Olsen Tlf: 470 20 690
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Sjøvettdagen på DuVerden
Hele familien er velkommen til Sjøvettdagen på DuVerden. Bli 
med på livredningskurs, lær å knyte nyttige knuter, lag havets 
skattkiste på bålpanne og ta en tur med redningsskøyta Elias. 
Gratis inngang til alle aktiviteter og utstillinger på senteret.

Kommune: Porsgrunn Møtested: DuVerden sjøfartsmuseum og 
vitensenter Tid: 12.00-16.00 Praktisk informasjon: Parkering 
ved XXL Arrangør: DuVerden sjøfartsmuseum og vitensenter, 
Grenland friluftsråd Kontakt: DuVerden Tlf: 94 87 12 00

Dagstur til Lille Djupsånfjell
Ble med på et nytt turmål på Gautefallheia. Vi starter ved 
Skisenteret og går til Himmelrike, her tar vi opp svåfjellet og 
vender nesen mot øst og over noen fine turområder, vi passerer 
Sveigane og kommer frem til Lille Djupsånsfjell. Her er det 
veldig høyt ned og fin utsikt. Her får du sett Gautefallheia fra 
en annen vinkel. Turen er på ca. 5 km en vei og tar 5 timer. 
Påmelding.

Kommune: Drangedal Møtested: Gautefall Skisenter / 
Gautefallveien 1155 Drangedal Tid: 10.00-17.00 Praktisk 
informasjon: Påmelding innen 8.6 på dnt.no/gautefall Arrangør: 
Gautefall turlag Naturlos: Eldbjørg Lia Ettestad Tlf: 415 01 118

Bursdagsfest på Årholtstua
Ale er invitert når POT ferier bursdag. Grillen tennes og 
Skaukaffe serveres på tunet fra kl. 11.00. Valgfritt å gå fra 
bommen i Oklungen eller Skifjell.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Årholtstua Tid: 11.00 
Arrangør: Porsgrunn og Omegn Turistforening  
Kontaktperson: Sissel Dukefoss Tlf: 901 89 334

Tur til Grasmyr – Krabberød
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Bamble frivilligsentral Tid: 10.45 
Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 
Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

UT-Pusterommet til Mølen
UT-Pusterommet er en turgruppe for dem som er eller har 
vært i et behandlingsforløp for kreft. Dagens tur går til Mølen. 
Rullesteinstranda på Mølen med gamle gravhauger, Nordens 
første Geopark og Vestfoldraet er alltid verdt et besøk, enten det 
blåser og stormer, eller er fint vær. Vi gleder oss til å dra på tur 
sammen og ha litt tid til å puste og være.

Kommune: Larvik Møtested: Oppmøte med felleskjøring fra 
p-plassen ved Kiwi Skagerak Arena. Tid: 11.00 Arrangør: DNT 
Telemark Naturlos: Odin Langslet Tlf: 480 35 391

Lavterskeltur på Frierstien
Turstart er ved Stranda i Frierfjorden. Endelig trasé for turen 
blir bestemt av turlederne i forkant, men turen vil gå utenom 
verneområdene. NB! Begrensede parkeringsmuligheter på 
Stranda, så det oppfordres sterkt til samkjøring! Ca. 3 km i fint 
landskap.

Kommune: Porsgrunn Møtested: P-plass ved Skagerak Arena 
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: 
Helle Fink Tlf: 414 77 265

Natur og matkultur til Kverndammen og 
Skipperåsen
Flott og lett tilgjengelig turområde på grensen mellom Skien og 
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Porsgrunn. Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg 
på tur og lære om matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Landemannstorget, buss M3 
Skjelsvik Bussavgang: 15.45 Praktisk informasjon: Påmelding 
til Odin Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller 
odin.langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark 
Røde Kors 

Padling ved Flekkerhytta med Klart det går 	  
Her kan vi kose oss med bålkaffe og «nogo attåt» etter 
padleturen. Om det frister er det mulighet for et bad. 
Klart det går er en turgruppe for personer med fysiske 
funksjonsnedsettelser. Flere av turene er også tilpasset 
rullestol. Du må være 16 år for å delta. Påmelding på dnt.no.

Kommune: Skien Møtested: Tursenteret til DNT i Skien klokka 
11.00 for samkjøring. Eventuelt direkte oppmøte ved DNT 
Flekkerhytta kl. 11.30. Tid: 11.00 Arrangør: DNT Telemark 
Naturlos: Tore Blaschek Tlf: 911 70 936

Overnatting med Barnas turlag 	
Årets overnattingstur går til DNT-hytta i Sildevika som ligger 
fantastisk til ved sjøen. Det blir overnatting i telt eller hengekøye. 
Aktiviteter på dagen. Følg med på Barnas Turlag Bamble på 
Facebook når turen nærmer seg.

Kommune: Porsgrunn Arrangør: Barnas turlag Bamble 
Kontakt: DNT Telemark Tlf: 35 53 25 55

JUNI
Lørdag
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Dagstur til Kollingane
Kollingane ligger mellom Drangedal og Kvitseid. Det er ca. 4 km 
til toppen, samme vei tilbake. Påmelding innen 15.6 på dnt.no/
gautefall.

Kommune: Drangedal Møtested: Ved veien som ligger i 
bakken ned fra Tørdal og ca. 2,7 km fra veikrysset i Fjågesund 
mot Drangedal. Her blir det samkjøring videre innover til 
siste parkering, der turen starter. Tid: 10.00-17.00 Arrangør: 
Gautefall turlag Naturlos: Sølvi Lohne Tlf: 971 24 516

Tur til Grasmyr – Krabberød
Bli med på Fellestur for Friskvern. Blir publisert senere med 
oppslag i Skjærgårdshallen, Bamble frivilligsentral og rådhuset.

Kommune: Bamble Arrangør: Bamble kommune 
Tlf: 35 96 50 00

Sommeravslutning med lavterskelgruppa ved 
Flekker’n
Fra parkeringsplassen på Svanstul følges samme turløype rundt 
Flekkeren som ved foregående års sommeravslutning, ca 5 km. 
Stedvis er løypa litt kupért, men likevel godt overkommelig på 
vårt nivå. Etterpå venter mat og drikke ++ i hytteveggen eller 
inne på Flekkerhytta. De av våre trofaste vandrere som denne 
dagen ikke føler seg i stand til å gå tur, er selvsagt likevel 
velkommen på avslutning!

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena Tid: 
10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: Yngve 
Larsen Tlf: 911 02 830

Natur og matkultur til Vindfjelltunet og 
Nordgardsetra
Sommeravslutning til Vestfolds eneste seter i drift. Her er det 
kuer, sauer, geiter, gris og høner. Det er natursti og zip-line for 
barn. Servering av kaffe, mineralvann, vafler og kanelsnurrer, for 
å nevne noe. 

Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg på 
tur og lære om matsanking i naturen. Felles buss fra 
Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte ved startstedet for 
turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Larvik Møtested: P-plass Kiwi Falkum ved Skagerak 
Arena. Felles transport med innleid buss. Tid: 10.00 Praktisk 
informasjon: Påmelding til Odin Langslet på mobil 480 35 391 
(telefon eller SMS) eller odin.langslet@gmail.com Arrangør: 
Skien turlag og Telemark Røde Kors 

Grisetur til Borgestad gård 	
Vi besøker grisungene på Borgestad gård, blir kjent med 
dyrene og koser oss. Følg med på Barnas Turlag Porsgrunn på 
Facebook når turen nærmer seg.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Borgestad gård Tid: 12.00 
Arrangør: Barnas Turlag Porsgrunn Kontakt: DNT Telemark  
Tlf: 35 53 25 55

Rundvandring på Arøya
Bamble turlag tar deg med på rundvandring på Arøya i 
Langesundsfjorden. Mer informasjon kommer på dnt.no.

Kommune: Bamble Arrangør: Bamble turlag Kontakt: DNT 
Telemark Tlf: 35 53 25 55

JUNI
Søndag
16

JUNI
Mandag
17

JUNI
Onsdag
19

JUNI
Lørdag
22

JUNI
Søndag
23

JUNI
Søndag
30

VILLBLOMSTENES 
DAG

Søndag 16. juni: Villblomstenes dag markeres 
med turer i hele landet. Villblomstenes dag er 
en hyllest til alle plantene som vokser vilt rundt 
om i Norge.

Villblomstens dag
Villblomstens Dag vil være i området Singusdal i Kjosen. Vi går 
langs veien innover Melåsdalen på jakt etter blomster. Vi har 
med oss Norsk Botanisk forening og Drangedal Hagelag, og 
vår ekspert er Else Selmann. For å komme til stedet kjør til 
Drangedal sentrum, ta av mot Lunde og etter 10 km ta til vestre 
å følg veien til oppmøtested. 

Kommune: Drangedal Møtested: Ved Singusdal Gård, hvor det 
også er parkering. Tid: 11.00-16.00 Arrangør: Gautefall turlag, 
Norsk Botanisk forening og Drangedal Hagelag Naturlos: Else 
Selmann Kontaktperson: Knut Åkredalen Tlf: 481 37 326

JUNI
Søndag
16
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AUGUST AUGUST

Dagstur til Roan i Fyresdal
Bli med til et fantastisk utsiktspunkt i Fyresdal. Turen er 
middels krevende. Det er felleskjøring fra Drangedal, der det 
er parkering ved Drangedal Kirke. Her er det oppmøte kl. 7.45. 
Gi beskjed om du møter i Drangedal eller ved Foldsæ, ved 
påmelding. 

Kommune: Fyresdal Møtested: Drangedal kirke eller 
Foldsævegen i Fyresdal Tid: 09.00-17.00 Praktisk informasjon: 
Påmelding innen 9.8 på dnt.no/gautefall Arrangør: Gautefall 
turlag Naturlos: Knut Åkredalen Tlf: 481 37 326

Tur til Hulkaleiren  
– Skauguttleiren fyller 80 år                                  
Våren 1944 gjemte lokale ungdommer seg i Kilebygdas dype 
skoger for å slippe unna nazistenes tvangsmobilisering. Her 
etablerte de Hulkaleiren, som ble hjem for flere hundre unge 
gutter helt til tyskerne fant leiren 8. august 1944. Hulkaleirens 
venner har gjenreist koia, og inviterer til 80-årsjubileum for 
skauguttleiren. Det blir salg av mat og drikke.

Arrangementet starter klokka 12.00 i Hulkaleiren. Det vil bli satt 
opp flere løyper. Velg selv om du vil sykle eller gå. Tilbaketuren 
blir ikke organisert som fellestur. Følg med på dnt.no/telemark 
når det nærmer seg for mer informasjon.

Kommune: Skien Møtested: Hulkaleiren, eller oppsatt 
løypestart Tid: 12.00 Arrangør: Hulkaleirens venner, Skien 
turlag, Porsgrunn og omegn turistforening 

AUGUST
Lørdag
10

AUGUST
Søndag
11

Natur og matkultur til Blåfjell
Flott utsiktspunkt – og lite krypinn i tilfelle dårlig vær. Turgruppe 
for innvandrere med fokus på å bli trygg på tur og lære om 
matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Skien Møtested: Landemannstorget, buss P7 Siljan 
Bussavgang: 15.48 Praktisk informasjon: Påmelding til Odin 
Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller odin.
langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark Røde 
Kors 

Tur til Viksfjorden med Klart det går
Tur til Eftang og Omnane ved Viksfjorden i Vestfold. Lett 
tilgjengelige stier og vakre strender og gode muligheter for en 
dukkert i sjøen. 

Klart det går er en turgruppe for personer med fysiske 
funksjonsnedsettelser. Flere av turene er også tilpasset 
rullestol. Du må være 16 år for å delta. Påmelding på dnt.no.

Kommune: Vestfold Møtested: Tursenteret til DNT i Skien 
klokka 11.00 for samkjøring. Eventuelt direkte oppmøte ved 
Eftang camping kl. 12.00. Tid: 11.00 Arrangør: DNT Telemark  
Naturlos: Tore Blaschek Tlf: 911 70 936

UT-Pusterommet til Jønnevald
UT-Pusterommet er en turgruppe for dem som er eller har 
vært i et behandlingsforløp for kreft. Dagens tur blir en rundtur 
ved golfbanen på Jønnevald. Golfbanen er en oase med 
parklignende landskap i et gammelt kulturlandskap. Vi gleder 
oss til å dra på tur sammen og ha litt tid til å puste og være :)

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte med felleskjøring fra 
p-plassen ved Kiwi Skagerak Arena. Tid: 11.00 Arrangør: DNT 
Telemark Naturlos: Odin Langslet Tlf: 480 35 391

Lavterskeltur til Sandodden
Tradisjonen tro startes høstsesongen med tur til Sandodden ved 
Norsjø. Dette er en kort og lett tur på god sti. På Sandodden kan 
vi nyte niste og sosialt samvær like ved vannkanten, og stedet 
innbyr også til en frisk dukkert. Ca.3 km totalt.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Torhild Aarhus Tlf: 934 52 346

Seniortur til Jypleviktangen 	
Vi kjører til Krogshavn i Langesund og går kyststien til 
Jypleviktangen. Stien er kupert med noen bratte kneiker. 
Jypleviktangen har fine svaberg der vi kan raste mens vi nyter 
den friske sjølufta. Turen er ca. 6 km tur/retur.

Kommune: Bamble Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00 
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør.  
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge 
Tlf: 913 10 322

Rundtur i Skrimfjella
Dette er en rundtur fra Langlidalen til Sørmyrseter, deretter 
opp til Jotefjell, Store Kongstjønn og tilbake mot Langlidalen. 
Rundturen er ca. 9-10 km, noen høydemeter til Jotefjell før vi 
går ned mot Store Kongstjern.

Kommune: Kongsberg Møtested: Parkering, tidl. Spar Siljan  
Tid: 09.00 Arrangør: Siljan Turlag Kontaktperson: Anne Lise 
Olsen Tlf: 470 20 690

AUGUST
Torsdag
15

AUGUST
Lørdag
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AUGUST
Tirsdag
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AUGUST
Onsdag
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AUGUST
Torsdag
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AUGUST
Søndag
25

Tur til Hulkaleiren
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Klatretur med Barnas turlag 	
Bli med Barnas Turlag Bamble på klatretur til Herum. Turen er 
gratis og åpen for alle, med påmelding som gjøres på pm på FB. 
Følg med på Barnas Turlag Bamble sin Facebookside for mer 
detaljer når turen nærmer seg. 

Kommune: Bamble Møtested: Herum Tid: 11.00 Arrangør: 
Barnas turlag Bamble Kontakt: Barnas Turlag Bamble på 
facebook.

Rundtur på Gautefallheia
Bli med på en lang tur på Gautefallheia sør. Vi starter 
ved Mjåvatn går til Breivassåsen til Berghyl og frem til 
Stolvassnuten. Her går turen langs en rødmerket løype og vi tar 
en avstikker til Reinsvassnuten før vi går ned til startpunktet. 
Krevende tur.

Kommune: Drangedal Møtested: Ved avkjøringen til Mjåvatn,  
ca 3 km etter Gautefall mot Treungen. Tid: 09.00-18.00  
Praktisk informasjon: Påmelding innen 24.8 på dnt.no/gautefall 
Arrangør: Gautefall turlag Kontaktperson: Knut Åkredalen  
Tlf: 481 37 326

Tur til Dammane ved Bamble helsehus
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Krogshavn Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn Arrangør: Bamble 
kommune Tlf: 35 96 50 00

AUGUST
Søndag
25

AUGUST
Søndag
25

AUGUST
Torsdag
26

Lavterskeltur til Heivannet
Turstart fra parkering nedenfor Solvika. Vi følger den nye stien 
vestover gjennom campingplassen og langs hyttefeltene nær 
Heivannet. Vi tar rasten på en åpen teig nær vannet. Herfra 
følges sti nordover som etter hvert kommer inn på skogsbilveien 
til Galtetjern og tilbake til parkering. Turlederne kan eventuelt 
velge å gå runden motsatt vei. Ca. 4 km, forholdsvis lett tur.

Kommune: Siljan Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa 
Naturlos: Kari Watland Tlf: 920 86 974

Natur og matkultur til Holmefjell
Sopptur – ta med kurv eller annet for å samle soppen i. 
Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg på tur og 
lære om matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Siljan Møtested: Landemannstorget, buss P7 Siljan 
Bussavgang: 15.48 Praktisk informasjon: Påmelding til Odin 
Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller odin.
langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark Røde 
Kors 

AUGUST
Onsdag
28

AUGUST
Torsdag
29
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KOM DEG UT-DAGEN
6. SEPTEMBER

Høstens morsomste familieturdag! 

På Kom deg ut-dagen er det gratis arrangementer  
for hele familien mange steder i Telemark. 

Gå inn på www.telemark.dnt.no  
for å finne et arrangement nær dere!

DNT Telemark

KOM DEG UT-DAGEN
6. SEPTEMBER

Høstens morsomste familieturdag! 

På Kom deg ut-dagen er det gratis arrangementer  
for hele familien mange steder i Telemark. 

Gå inn på www.telemark.dnt.no  
for å finne et arrangement nær dere!

DNT Telemark

1. SEPTEMBER
KOM DEG UT-DAGEN

6. SEPTEMBER
Høstens morsomste familieturdag! 

På Kom deg ut-dagen er det gratis arrangementer  
for hele familien mange steder i Telemark. 

Gå inn på www.telemark.dnt.no  
for å finne et arrangement nær dere!

DNT Telemark

Sopptur med soppkontroll
Blir du med på sopptur med ekspertene er det gode muligheter 
for å finne sopp, og få kontrollert at alt er spiselig. Grenland 
soppforening inviterer til åpen sopptur med soppkontroll for alle, 
til et godt soppsted i Kilebygda.

Kommune: Skien Møtested: Kiosken i Kilebygda Tid: 10.30 
Arrangør: Grenland soppforening Naturlos: Arnfinn Ekmann 
Tlf: 959 30 661

Tur til Skytebanen på Fjelljordet
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Eik Museum Tid: 10.45 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 Arrangør: 
Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

SEPT
Søndag

1

SEPT
Mandag

2

dnt.no/telemark

dnt.no/telemark 

Kom deg ut-dagen, Siljan 	
Kom deg ut dagen vil i 2024 bli arrangert ved ny gapahuk 
”Tudalskulten”.

Kommune: Siljan Møtested: Skistadion Tudalskulten Tid: 11.00 
Arrangør: Siljan Turlag og Barnas Turlag Siljan Kontakt: DNT 
Telemark Tlf: 35 53 25 55

Kom deg ut-dagen, Bamble 	
Høstens Kom deg ut-dag blir ved Grasmyr. Natursti i skogen og 
soppkontrollen vil ha egen stand. Bålpanne og aktiviteter.

Kommune: Bamble Møtested: Parkering ved Grasmyr 
barnehage. Tid: 13.00 Arrangør: Bamble turlag, Barnas turlag 
Bamble Kontakt: DNT Telemark Tlf: 35 53 25 55

Kom deg ut-dagen, Porsgrunn 	
Årets Kom deg ut-dag i Porsgrunn blir på Kattøya.

Arrangør: Porsgrunn og Omegn Turistforening og Barnas turlag 
Porsgrunn Kontaktperson: Sissel Dukefoss Tlf: 901 89 334

SEPT
Søndag

1

SEPT
Søndag

1

SEPT
Søndag

1

Lavterskeltur til Garvann
Turen starter ved Valeseter på Valebøveien. Her er 
parkeringskapasiteten begrenset, så la oss fylle opp bilene! 
Turen går på naturskjønn sti langs Garvannselva med nærhet 
til fine fossefall og kulper. Noe kupert enkelte steder, men vi 
stopper og får med alle. Ved Garvann nyter vi medbragt på flotte 
svaberg i vannkanten. Ca. 5 km. (Skogsbilvei går i åsen vest for 
stien.)

Kommune: Siljan Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Marit Kronseth Tlf: 416 51 465

Tur på lysløypa fra Barfodkollen
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Krogshavn Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn Arrangør: Bamble 
kommune Tlf: 35 96 50 00

SEPT
Onsdag

4

SEPT
Mandag

9
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Sopptur med botanisk forening
Som tidligere år overlater vi til turlederne å plukke ut et godt 
område for årets sopptur, Ta kontakt hvis du er i tvil eller du vil 
vite hvor turen går for om mulig å korte ned kjørelengden. Om 
du ikke har bil selv lar det seg sikkert ordne med plass i en av 
bilene som deltar. Ta gjerne med litt kaffe og noe å bite i. Husk 
også noe å plukke i og en egnet kniv. Vi samles gjerne til slutt 
for en liten gjennomgang av hva som er funnet.

Kommune: Kommer Møtested: Parkeringen på nordsiden av 
Lietorvet Tid: 11.00 Arrangør: Telemark Botaniske Forening 
Naturlos: Jorunn Simones og Christian Kortner Tlf: 950 32 367

Lavterskeltur til Skipperåsen
Hvis det ikke kolliderer med annet arrangement i kapellet, 
starter turen fra p-plass ved Tørmo. Vi går opp Heigata og inn i 
skiløypa nordvestover. Denne følges like til rasteplass med fin 
utsikt mot Frier. Etterpå følges trolig lysløypa videre og tilbake til 
Heigata. Vi legger en ekstra sløyfe utom Frydentopp og ytre sti 
herfra ned til parkering. Ca. 4 km, litt kupert.

Kommune: Porsgrunn Møtested: P-plass ved Skagerak Arena 
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: 
Yngve Larsen Tlf: 911 02 830

Seniortur fra Grantjenn til Svanstul 	
Vi kjører buss til Grantjenn i Luksefjell. Her går stien over til 
Svanstul. Turen er ca. 6 km. Noe stigning i starten, men for 
øvrig mye nedover. Bussen kjører tilbake og henter oss på 
parkeringsplassen ved Svanstul. 

Kommune: Skien Møtested: Avreise med buss fra P-plassen ved 
Skagerak Arena på Kiwi-sida Tid: 11.00 Praktisk informasjon: 
Busstransporten koster kr 150 for medlemmer, og kr 200 for de 
som ikke er medlem av DNT. Arrangør: Seniorgruppa i Skien 
turlag Naturlos: Torkjell Berge Tlf: 913 10 322

Natur og matkultur til Rubens Plass
Blåbærtur - ta med bærplukker og bokser/bøtter for å samle 
bærene i. Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg på 
tur og lære om matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Siljan Møtested: Landemannstorget, buss P7 Siljan 
Bussavgang: 15.48 Praktisk informasjon: Påmelding til Odin 
Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller odin.
langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark Røde 
Kors 

Rundtur på Revåsen
Rundtur med Bamble turlag. Fra Revåsen på Herre til 
Kvernkollen og Siljantjenn. 

Kommune: Bamble Møtested: Skogliveien på Herre  
Tid: 12.00 Arrangør: Bamble turlag Kontakt: DNT Telemark 
Tlf: 35 53 25 55

Tur over Blåfjell
Krevende tur fra Kleven og over Blåfjell.

Kommune: Skien Møtested: Kjølnes gård Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Samkjøring fra Kjølnes gård. Passasjerer 
betaler 50/70 kr til sjåfør. Arrangør: Porsgrunn og Omegn 
Turistforening Naturlos: Magne Thygesen Tlf: 930 47 303

SEPT
Søndag

8

SEPT
Onsdag
11

SEPT
Torsdag
12

SEPT
Torsdag
12

SEPT
Søndag
15

SEPT
Søndag
15

Tur til Asvallstranda
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Eik Museum Tid: 10.45 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 Arrangør: 
Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

UT-Pusterommet til Rubens plass
UT-Pusterommet er en turgruppe for dem som er eller har vært 
i et behandlingsforløp for kreft. Dagens tur går fra Solvika til 
Rubens plass ved Galtesjø. Lettgått tur på skogsbilvei. Her kan 
det være masse blåbær, så ta med noe å plukke i. Vi gleder oss 
til å dra på tur sammen og ha litt tid til å puste og være :)

Kommune: Siljan Møtested: Oppmøte med felleskjøring fra 
p-plassen ved Kiwi Skagerak Arena. Tid: 11.00 Arrangør: DNT 
Telemark Naturlos: Odin Langslet Tlf: 480 35 391

SEPT
Mandag
16

SEPT
Tirsdag
17
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Lavterskeltur til Kjæråsen
Turen starter fra p-plass ved ””Toras hytte””. Vi følger merket 
løype mot Gunnborgdalen, men tar av til utsiktspunkt på 
Kjæråsen. Her tømmes sekken for mat og drikke, mens skravla 
går som den pleier. Det blir vurdert om deler av tilbaketuren 
kan legges i en rundløype. Litt bakker også her, men vi tilpasser 
tempoet som alltid. 3-4 km.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Torhild Aarhus Tlf: 934 52 346

Overnattingstur med Klart det går
Overnattingstur til Heisetra ved Heivannet i Vestfoldmarka, 
Sandefjord. På Heia kan en føle roen og kjenne på stillheten og 
du kan bare være, sammen med naturen.

Klart det går er en turgruppe for personer med fysiske 
funksjonsnedsettelser. Flere av turene er også tilpasset 
rullestol. Du må være 16 år for å delta. Påmelding på dnt.no.

Kommune: Sandefjord Møtested: Tursenteret til DNT i Skien 
klokka 11.00 for samkjøring. Eventuelt direkte oppmøte ved 
Heiaveien 282, 3243 Kodal kl. 12.00. Tid: 11.00 Arrangør: DNT 
Telemark Naturlos: Tore Blaschek Tlf: 911 70 936

Tur til Skipsåsen
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Eurospar Rugtvedt Tid: 10.45 
Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 
Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur til Barkevik
Vi legger igjen turen til vakre Barkevika ved Mørjefjorden i 
Brunlanes. Her tar Helle oss med på en rundtur i til dels 
historiske omgivelser. Endelig løypevalg blir gjort i forkant av 
turen, men vi kan love rasteplass med havblikk. Forholdsvis 
slakt landskap, 4-5 km.

Kommune: Larvik Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Helle Fink Tlf: 414 77 265

SEPT
Onsdag
18

SEPT
Lør-Søn
21-22

SEPT
Mandag
23

SEPT
Onsdag
25

Natur og matkultur til Bjørntvedtskogen
Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg på tur og 
lære om matsanking i naturen. 

Felles buss fra Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte 
ved startstedet for turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Landemannstorget, buss M3 
Skjelsvik Bussavgang: 15.45 Praktisk informasjon: Påmelding 
til Odin Langslet på mobil 480 35 391 (telefon eller SMS) eller 
odin.langslet@gmail.com Arrangør: Skien turlag og Telemark 
Røde Kors 

Seniortur til Blåfjell 	
Vi kjører Siljanveien og tar av til Kleven. Herfra går det 
skogsbilvei og sti opp til Blåfjell. Siste del er noe bratt og 
tung, men med gode hvilepauser er det overkommelig. På 
toppen venter hjemmebakte kaker og nykokt kaffe i tillegg til 
en kjempeflott utsikt! Om været er litt rufsete, kan vi søke ly i 
gapahuken. Turens lengde er ca. 5 km.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00 Praktisk 
informasjon: Ta med niste (om du ikke blir mett på kaker) og kr 
50 til sjåfør. Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: 
Torkjell Berge Tlf: 913 10 322

Tur til Ølbergholmen
Middels krevende tur fra parkeringsplassen på Ula til 
Ølbergholmen.

Kommune: Larvik Møtested: Kjølnes gård Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Samkjøring fra Kjølnes gård. Passasjerer 
betaler 50/70 kr til sjåfør. Arrangør: Porsgrunn og Omegn 
Turistforening Naturlos: Lisbeth Fines Tlf: 908 28 940

Tur til Skaudammen (ved Bamble helsehus)
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Krogshavn Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn Arrangør: Bamble 
kommune Tlf: 35 96 50 00

SEPT
Torsdag
26

SEPT
Torsdag
26

SEPT
Søndag
29

SEPT
Mandag
30
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Lavterskeltur fra Kleven
Turstart fra P-plass ved Kleven eller Kleiva som det står 
på kartet. Vi følger stien mot Blåfjell på øst- og nordsiden 
av Haugerødåsen. Når vi kommer inn på skogsbilveien mot 
Stakamyr vender vi sørlig og følger denne tilbake. Ca. 4 km på 
forholdsvis lettgått sti og vei.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Marit Kronseth Tlf: 416 51 465

Lavterskeltur til Kilebygda
Her gjenopptar vi en tidligere tur med turstart fra 
parkeringsplass nedenfor gammel kirkegård ved Rognsbru, 
trolig Skogheim kirkegård. I terrenget vest for denne finner vi en 
passende rundløype innenfor ”lavterskelstandarden” på 3-5 km. 
Turen vil gå i et relativt flatt terreng.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Odd Hermansen Tlf: 957 47 811

Seniortur i Kilebygda 	
Vi kjører til P-plassen rett føre Kilevann og går inn til 
Rennesund, ca. 5 km tur/retur.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00  
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør.  
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge 
Tlf: 913 10 322

OKT
Onsdag

2
OKT

Onsdag
2

OKT
Onsdag

9

OKT
Torsdag
10

Natur og matkultur til Krogshavn og Tangen Fort
Sommeravslutning til Langesund. Fin rundtur, med flott utsikt 
over havet, skjærgården og Langøytangen fyr. Vi avslutter 
gjennom den idylliske trehusbebyggelsen i Langesund. 

Turgruppe for innvandrere med fokus på å bli trygg på 
tur og lære om matsanking i naturen. Felles buss fra 
Landemannstorget. Ønsker du å møte direkte ved startstedet for 
turen må du gi beskjed ved påmelding.

Kommune: Bamble Møtested: P-plass Kiwi Falkum ved 
Skagerak Arena. Felles transport med innleid buss. Tid: 10.00 
Praktisk informasjon: Påmelding til Odin Langslet på mobil 
480 35 391 (telefon eller SMS) eller odin.langslet@gmail.com 
Arrangør: Skien turlag og Telemark Røde Kors 

Tur til Himåsen
Krevende tur fra Kvestad i Bjørkedalen til Himåsen.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Kjølnes gård Tid: 10.30 
Praktisk informasjon: Samkjøring fra Kjølnes gård. Passasjerer 
betaler 50/70 kr til sjåfør. Arrangør: Porsgrunn og Omegn 
Turistforening Naturlos: Jarl Erik Forså Tlf: 412 60 936

Tur på kyststien Hydrostranda – Kløvsgård
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Hydrostranda Tid: 10.45 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 Arrangør: 
Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

OKT
Lørdag
12

OKT
Søndag
13

OKT
Mandag
14
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UT-Pusterommet til Åletjern
UT-Pusterommet er en turgruppe for dem som er eller har 
vært i et behandlingsforløp for kreft. Dagens tur går til Åletjern 
i Gulsetmarka. Vi går til gapahuken i nordenden av vannet. Her 
kan matpakka inntas, enten i strandkanten eller under tak, om 
været ikke er på lag. Vi gleder oss til å dra på tur sammen og ha 
litt tid til å puste og være :)

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte med felleskjøring fra 
p-plassen ved Kiwi Skagerak Arena. Tid: 11.00 Arrangør: DNT 
Telemark Naturlos: Odin Langslet Tlf: 480 35 391

Lavterskeltur til Tudalskulten
Også på denne turen har vi valgt å starte fra p-plass nedenfor 
Solvika. Vi tar av nordøstover fra Skisjøveien og følger merket 
løype som etter hvert kommer inn på lysløypa som starter ved 
vanntårnet. Vi følger denne mot nybygd gapahuk ved skisenteret. 
Avhengig av værforhold og tilgjengelighet tar vi pause enten 
der eller på selve Tudalskulten noen hundre meter lenger øst. 
Tilbaketur etter turledernes valg. 4-5 km på gode stier.

Kommune: Siljan Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Marit Kronseth Tlf: 416 51 465

Måneskinnstur
Lett tur til Steilås i måneskinn. Turen avsluttes på Kjølnes med 
lapskaus med drikke (kr 100 per pers).

Kommune: Porsgrunn Møtested: Kjølnes gård Tid: 17.30 
Arrangør: Porsgrunn og Omegn Turistforening Naturlos: Sissel 
Dukefoss Tlf: 901 89 334

OKT
Tirsdag
15

OKT
Onsdag
16

OKT
Fredag
18

Høsttur til Bamblevann med barnas turlag 	
Høsttur til Bamblevann med kanopadling, fisking, pinnebrød 
og høstsuppe på bål. De aller tøffeste har mulighet for bading. 
Turen er gratis og åpen for alle, med påmelding som gjøres på 
pm på FB. Følg med på Barnas Turlag Bamble sin Facebookside 
for mer detaljer når turen nærmer seg. 

Kommune: Bamble Møtested: Bamblevann Tid: 11.00 Arrangør: 
Barnas turlag Bamble Kontakt: Barnas Turlag Bamble på 
facebook

Tur til Sandvika
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Nedre Sundby Dammane Tid: 
10.45 Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 
10.30 Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur ved Hummerbakken
Høsttur ved havet denne onsdagen. Vi går fra parkeringa 
ved Guslandstrand på fin sti og gangbaner (kyststien) rundt 
naturvernområdet innerst i Hummerbakkfjorden. Guslandveien 
og sti fra hytteparkering følges så fram til Sandvika hvor været 
forhåpentligvis tillater en rast i det fri. På hjemvei legger vi 
kanskje inn en liten sløyfe før samme trasé følges tilbake. 3,5 
km, lett tur. Forbehold om endring ved dårlige værutsikter!

Kommune: Larvik Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Yngve Larsen Tlf: 911 02 830

OKT
Søndag
20

OKT
Mandag
21

OKT
Onsdag
23
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Seniortur fra Kikut til Solvika 	
Vi tar rutebuss P7 som går fra Landmannstorvet i Skien til Kikut. 
Du kan velge andre holdeplasser om det er mer praktisk for 
deg. Fra Kikut følger vi den gamle ferdselsveien fram til Solvika, 
en sti med historisk sus! Fra Solvika tar vi rutebussen tilbake til 
Skien. Ta med niste.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte på Landmannstorvet 
i Skien for å ta rutebuss P7 med avgang 10.48. Tid: 10.48 
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell Berge 
Tlf: 913 10 322

Detektivtur til Kverndammen	  
Bli med Barnas Turlag Porsgrunn på en spennende tur med 
mysterier til Kverndammen. Dette blir en ettermiddagstur og 
passer best for barn som kan lese, eller som går sammen med 
noen som kan lese. Følg med på Barnas Turlag Porsgrunn på 
Facebook når turen nærmer seg.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Kverndammen 
Tid: 16.00-18.00 Arrangør: Barnas Turlag Porsgrunn  
Kontakt: Barnas Turlag Porsgrunn på facebook

OKT
Torsdag
24

OKT
Søndag
27

Ut i det blå-tur
En lett tur med hemmelig turmål.

Møtested: Kjølnes gård Tid: 10.30 Praktisk informasjon: 
Samkjøring fra Kjølnes gård. Passasjerer betaler 50/70 kr til 
sjåfør. Arrangør: Porsgrunn og Omegn Turistforening Naturlos: 
Sissel Dukefoss Tlf: 901 89 334

Tur til Vinjestranda
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Bamble kirke Tid: 10.45 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 Arrangør: 
Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur på Geiteryggen
Vandringen denne onsdagen er tradisjonen tro en rundtur i 
flyplassområdet med modellbilbanen som utgangspunkt. Vi går 
på gode og velbrukte stier og samles rundt bålet på Trolltoppen 
med nytelse av medbragte fristelser på agendaen. Lett tur på 
3-4 km.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Torhild Aarhus Tlf: 934 52 346

OKT
Søndag
27

OKT
Mandag
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OKT
Onsdag
30
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Tur til Omborsnes
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Eurospar på Rugtvedt Tid: 
10.45 Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 
10.30 Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur i Gulsetmarka
Denne gang starter vi vår vandring fra p-plassen nedenfor 
Kollmyr skole. Kjentmann Helge tar oss med på gode 
stier nordover mot Vestre Gulset. Trolig finner vi en ”safe” 
rundløype som hensyntar vær og føre og sikrer minimal risiko 
uansett kroppens tilstand. Ca. 3 km, forholdsvis enkel tur.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa 
Naturlos: Helge Lohne Tlf: 995 91 713

Seniortur til Tinnskollen i Gulsetmarka 	
Vi kjører til P-plassen ved Åletjern og går stien opp til 
Tinnskollen. Her er det rasteplass med god utsikt. God sti, 
men noen motbakker, ca 5 km.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00 
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør. 
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell 
Berge Tlf: 913 10 322

Tur til Rognskåsa/Ris
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Rognstranda Tid: 10.45 
Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 
Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur på Vold
Med Jan som lokalkjent guide går vi fra parkering ovenfor 
bobilcampen på Vold, langs fylkesveiene og inn på sidevei 
mot Tveithegna. Vi tar av nordover og følger stier i området 
mot Rabbergåsen og Vollsheia. Så settes kursen mot 
Nedre Rambekk gård der tunet står til vår disposisjon for 
ymse kaloriinntak. Svanvikvegen følges deretter tilbake til 
parkering. Litt kupert løype som vi takler fint i vårt tempo.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa 
Naturlos: Yngve Larsen Tlf: 911 02 830

Reflekstur med barnas turlag 	
Vi merker stien med reflekser til Gapahuken ved 
Øygardsskauen. Her blir det bål og kos før vi bruker 
hodelyktene hjem. Turen er gratis og åpen for alle, med 
påmelding som gjøres på pm på FB. Følg med på Barnas 
Turlag Bamble sin Facebookside for mer detaljer når turen 
nærmer seg.

Kommune: Bamble Arrangør: Barnas turlag Bamble  
Kontakt: DNT Telemark Tlf: 35 53 25 55

Tur til Bunesåsen
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Bamble frivilligsentral Tid: 
10.45 Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 
10.30 Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

NOV
Mandag

4

NOV
Onsdag
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NOV
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Lavterskeltur i Solummarka
Turen går i sørlig retning fra p-plassen ved Voldsveien. Eksakt 
trasé blir denne gang bestemt av turlederne i forkant. Da 
hensyntas vær- og føreforhold. Som alltid foretas også en 
risikovurdering, og turlengden vil være innenfor standarden 
for lavterskelturer. Solumsskogen er kupert. Det er tid for 
brodder, iallfall medbragt i sekken.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa 
Naturlos: Kari Hella Tlf: 916 24 599

Seniortur til Storemyr i Gjerpensdalen 	
Vi kjører til P-plass ved Ballestadhøyda, og går stien ned 
til Gjerpensdalen til Storemyr. Her er det et rikt fugleliv og 
mange ivrige fugletittere. Vi raster ved gapahuken.

Kommune: Skien Møtested: Oppmøte for samkjøring fra 
p-plassen ved Skagerak Arena på Kiwi-sida. Tid: 11.00 
Praktisk informasjon: Ta med niste og kr 50 til sjåfør. 
Arrangør: Seniorgruppa i Skien turlag Naturlos: Torkjell 
Berge Tlf: 913 10 322

Grøtfest med barnas turlag 	
Bli med på Grøtfest med Barnas Turlag Porsgrunn. Kanskje 
kommer også Turbo-nissen på besøk! Følg med på Barnas 
Turlag Porsgrunn på Facebook når turen nærmer seg.

Kommune: Porsgrunn Tid: 12.00 Arrangør: Barnas Turlag 
Porsgrunn Kontakt: Barnas Turlag Porsgrunn på Facebook

Årholttreffet
Vi avslutter turåret 2024 med bål, skaukaffe og gløgg på 
vollen. Valgfritt å gå fra Bommen i Oklungen eller fra Skifjell 
og opp til Årholtstua. Bålet, grillen og kaffen er klar fra kl. 
11.00. Lett tur.

Kommune: Porsgrunn Møtested: Årholtstua Tid: 11.00 
Arrangør: Porsgrunn og Omegn Turistforening Naturlos: 
Sissel Dukefoss Tlf: 901 89 334

Tur til Tangen fort
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Krogshavn Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn Arrangør: 
Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur til Skisjø
Et fast innslag på høst- og/eller vinterprogrammet er turen 
fra Solvika til Skisjø. Skisjøveien er som regel fremkommelig 
til alle årstider og samtidig gangbar for de aller fleste. Her 
blir rik anledning til den gode samtalen både underveis og i 
pausen ved vannkanten. Drøye 4 km på skrittelleren.

Kommune: Siljan Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa 
Naturlos: Gro Evensen Tlf: 976 83 922
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Juletreff med POT og Barnas turlag 	    
Detaljer blir nærmere bestemt, følg med på Porsgrunn og 
Omegn Turistforening på Facebook

Kommune: Porsgrunn Arrangør: Porsgrunn og Omegn 
Turistforening og Barnas turlag Porsgrunn

Tur til Skjærgårdshallen
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Krogshavn Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn Arrangør: Bamble 
kommune Tlf: 35 96 50 00

Lavterskeltur i Fritidsparken
Med utgangspunkt fra p-plass i Trommedalsveien følges 
tradisjonen tro en av rundløypene i området. Med stor 
sannsynlighet velges gapahuken Trollets hjerte for inntak fra 
forrådskammerne i tursekken. Mer eller mindre preget av dette 
følger vi turlederne trygt tilbake til bilene. Lett tur på gode stier, 
ca. 4 km

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa  
Naturlos: Kari Watland Tlf: 920 86 974

DES
Søndag

1

DES
Mandag

2

DES
Onsdag

4

Tur til Croftholmen
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Bamble frivilligsentral Tid: 10.45 
Praktisk informasjon: Felles transport fra Krogshavn 10.30 
Arrangør: Bamble kommune Tlf: 35 96 50 00

Juleavslutning med lavterskelgruppa
Vi går på gangveier og i smågater sentrumsnært og med 
p-plassen ved Skagerak arena som utgangspunkt, og tar 
sikte på en runde på ca. 3 km. Vi prøver også i år å få til en 
juleavslutning innendørs og tar derfor forbehold om at turen kan 
måtte legges et annet sted.

Kommune: Skien Møtested: P-plass ved Skagerak Arena  
Tid: 10.40 Arrangør: Skien Turlag, Lavterskelgruppa Naturlos: 
Marit Kronseth Tlf: 416 51 465

Tur til Furustranda i Langesund
Bli med Team Opptur på en to timers gåtur. Ta med niste og 
drikke for felles matpause.

Kommune: Bamble Møtested: Krogshavn Tid: 10.30 Praktisk 
informasjon: Felles transport fra Krogshavn Arrangør: Bamble 
kommune Tlf: 35 96 50 00
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Telemark  
Fylkeskommune 

Denne brosjyren sendes ut til alle husstander i 
Grenland friluftsråd sine medlemskommuner; Bamble, 
Drangedal, Porsgrunn, Siljan og Skien. Brosjyren finnes 
også i digital utgave på www.grenlandfriluftsrad.no.

Ta kontakt med friluftsrådet på grenland@friluftsrad.no 
dersom din organisasjon ønsker å annonsere turer  
i Naturlosbrosjyren for 2025. Det koster ingenting!

Naturlos for Grenland blir utgitt  
med økonomisk støtte fra:

www.grenlandfriluftsrad.no
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Forum for natur og  
friluftsliv – Telemark

Takk til alle bidragsytere i årets brosjyre!
Bamble kommune, Team Opptur	 bamble.kommune.no
Bamble Turlag	 dnt.no/bamble
Barnas Turlag Bamble	 facebook.com/Barnasturlagbamble
Barnas Turlag Porsgrunn	 facebook.com/BarnasTurlagPorsgrunn/
Barnas Turlag Skien	 facebook.com/BarnasTurlagSkien/
Barnas Turlag Siljan	 facebook.com/barnasturlagsiljan/
DNT Telemark	 telemark.dnt.no
Drangedal hagelag	 hageselskapet.no/telemark/drangedal
DuVerden Sjøfartsmuseum  
+ Vitensenter 	 du-verden.no
Gautefall Turlag	 dnt.no/gautefall
Grenland marsjklubb	 Grenland marsjklubb på Facebook
Grenland Soppforening	 grenland.soppognyttevekster.no
Gulset nærmiljøsenter	 gulset.org
Herøya Nærmiljøsenter	 heroya.frivilligsentral.no
Hulkaleirens venner
OK Skeidi 	 okskeidi.no
Porsgrunn Frivilligsentral	 Porsgrunn Frivilligsentral på Facebook
Porsgrunn hagelag	 hageselskapet.no/telemark/porsgrunn
Porsgrunn og Omegns Turistforening	 potturist.no
Porsgrunn Orienteringslag	 porsgrunnol.no
Skien Orienteringsklubb	 skienok.no
Siljan Turlag	 dnt.no/siljan
Skien Turlag	 dnt.no/telemark
Telemark Botaniske Forening	 miclis.no/tbf
Telemark Museum	 brekkeparken.no
Telemark Røde Kors	 rodekors.no/lokalforeninger/telemark/

 

Friluftsrådenes 
Landsforbund


