
Velg turer i ditt nærmiljø! 
Bruk fantasien og utforsk 
nye turmuligheter der ikke 
alle andre går.

Du trenger ikke gå alene 
– få med deg resten av 
husstanden på tur! 

Rast med god plass.
Ta med mat, drikke og 
håndsprit, og kos deg på tur.

Ta vare på naturen vår, 
vi trenger den. 
Respekter dyre- og planteliv, 
og ta med deg søppel hjem.

Vær obs på brannfare! 
Flere steder i landet er det 
veldig tørt og bålforbud. 

Bruk kart og kompass når 
du går utenom merkede 
stier og løyper.
Det fi nnes også mange gode 
apper og turportaler som 
kan hjelpe deg på veien.

Snu i tide, og velg 
aktiviteter med lav risiko. 
Sammen kan vi unngå 
å belaste rednings- og
 helsetjenester.

Smil! 
Hold avstand til andre, 
men gjerne hils og smil til 
de du møter på din vei.

Hold deg oppdatert 
på råd og regler fra helse-
myndighetene og kommuner.

FRILUFTSLIVETS
KORONAVETTREGLER
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I år mer enn noen gang trenger vi å komme ut i 
frisk luft, bruke kroppen og hente overskudd. 
Her er friluftlivets beste råd for en god og trygg tur!
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