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Oppdag nye stader.

Sja turkart og appar for tips
om berekraftig ferdsel.

Tilpass turen til eiga form,
evner og vérforhold.

Hugs balforbodet.

Det er berre lov med bal pa
godkjende balplassar og der
det openbert ikkje kan for-
arsake brann. Ha med deg
ved, eller bruk daude kvistar
du finn pa bakken.

Ta omsyn til vilt, hekkande
fugl og dyr pa beite.

Skal du gjeste verneomrade,
sa sjekk at det ikkje er
forbode a ferdast. Hugs
bandtvang for alle hundar.

Ta meg deg alt soppel til
eigna sgppelkasse.

Etterlat berre ditt eige fot-
avtrykk nar du er pa tur.
Tips: Ha med ein pose | sek-
ken for & samle avfallet ditt.

Vis godt dovett.

Bruk offentlege toalett
dersom dei finst. Om ikkje,
kan du grave det ned — ha
gjerne hagespade i sekken.

Hugs a booke overnatting.

| ar er det avgrensa kor
mange som kan bu i kvar
hytte.

Sov gjerne ute i telt eller
hengekgye, men vis omsyn
til andre og sjekk kva reglar
som gjeld.

Stott lokalt naeringsliv.

Kjgp med lokal mat og drikke
— 0og meld deg pa tur med
lokale guidar.

Ver hyggeleg mot dei
du moter!

Men hugs a halde avstand.
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