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Oppdag nye steder.

Se turkart og apper for tips
om beerekraftig ferdsel.

Tilpass turen til egen form,
ferdigheter og vaerforhold.

Husk balforbudet.

Det er kun lov med bal pa
godkjente balplasser og

der det apenbart ikke kan
forarsake brann. Ha med deg
ved, eller bruk dode kvister
du finner pa bakken.

Ta hensyn til vilt, hekkende
fugl og dyr pa beite.

Skal du besgke verne-
omrader, sa sjekk at det
ikke er ferdselsforbud. Husk
bandtvang for alle hunder.

Ta meg deg alt soppel til
egnet sgppelkasse.

Etterlat kun ditt eget fot-
avtrykk nar du er pa tur.
Tips: Ha med en pose | sek-
ken for & samle avfallet ditt.
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Vis godt dovett.

Bruk offentlige toaletter hvis
de finnes. Hvis ikke kan du
grave det ned — ha gjerne
hagespaden i sekken.

Husk a booke overnatting.

| ar er det begrensninger
pa hvor mange som kan bo
| hver hytte.

Sov gjerne ute i telt eller
hengekoye, men vis
hensyn til andre og sjekk
hvilke regler som gjelder.

Stott lokalt naeringsliv.

Kjgp med lokal mat og
drikke — og meld deg pa tur
med lokale guider.

Veer hyggelig mot dem
du moter!

Men husk a holde avstand.
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