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Potetbiff

Hvis du ikke har rad til biff eller er ikke er glad i kjett kan du
lage en billig, men velsmakende variant av potetmos.

Du trenger (til 2 personer):

1 pose potetmospulver
1 dl grenne linser

5 dl vann

1 liten boks mais

1 egg

Ca 1/2 dI hvetemel
Torket persille

Smer

Salt og pepper
Tyttebeer

Slik gjer du:

Du trenger (til 10 personer):

5 poser potetmospulver
5 dl gregnne linser

2,5 | vann

5 sma bokser mais

5 egg

Ca 2,5 dl hvetemel
Torket persille

Smer

Salt og pepper
Tyttebeer

Legg linsene i vann og la dem ligge i blgt i 40 min. Kok dem til de er
mere. Visp potetmospulver i kasserollen eller i en bolle og tilsett
mais, egg, mel, salt og krydder. Form sma biffer som du steker
gyllenbrune i smer. Serveres med tyttebeersyltetoy eller nyplukkete

tyttebeer som reres.

Variasjonstips: Erstatt litt av potetmosen med havregryn!




